
 

 

 

 

 

心と体を鍛える 

            校長 佐藤  強 

 早いもので、今年度も２カ月が過ぎました。
５月２１日に行われた土曜授業公開には、早朝
より多数の保護者の皆様においでいただきま
した。学校での子供たちの様子と本校の教育活
動の一端をご覧いただきました。 

授業参観後には、校庭の雑草取りにもご協力
をいただきました。誠にありがとうございまし
た。今年度も、“みどりの絆プロジェクト”が
始動しました。教職員や PTA、親父の会、子供
たちが力を合わせて芝生の維持管理を行って
いきます。よろしくお願いいたします。 
 さて、５月の市の行事として、わんぱく相撲
清瀬場所と清瀬市小・中学生陸上記録会があり
ました。両大会には本校からも多くの子供たち
が参加し健闘しました。 
 今年で第３５回となるわんぱく相撲清瀬場
所は、５月８日（日）、清瀬第六小学校を会場
として行われました。清瀬青年会議所の皆様に

より伝統ある事業として継続しています。 
わんぱく相撲の競技心得には、「相撲は心と

体を鍛えることを目的として行うもの」とあり
ます。相撲は何よりも礼節を大切にします。子
供たちが挨拶や礼儀作法を学び、相手を思いや
る気持ちを育む貴重な機会だと思います。 
 相撲の基本姿勢の一つに、蹲踞（そんきょ）
があります。これは、膝を折り、爪先立ちで深
く腰をおろし、十分に膝を開いて上体を正しく
して重心を安定させた姿勢です。力士が取り組
みの前や後にとるポーズです。 
わんぱく相撲でも、子供たちに蹲踞の姿勢を

とらせようとするのですが、正しくできる子は
ほとんどいません。普段の生活の中でこのよう
な姿勢をとることはないのですから、当然とい
えます。私たちの年代では、遊びの中で相撲を
とり、自然に蹲踞の姿勢も身に付けました。で
きれば、年に１回のわんぱく相撲の貴重な機会
に、相撲の基本姿勢の一つである蹲踞を身に付
けさせたいと願っています。 

 
 

 
 
 
 
 
第３３回となる清瀬市小・中学生陸上記録会

は、５月２２日（日）、国立看護大学校を会場
として行われました。主催は本市教育委員会で
すが、本市スポーツ推進委員会が運営に当たり、
体育協会やスポーツボランティア、日本社会事
業大学学生有志団体「さんさんさん」等、多く
の方々のご支援により行われています。実施要
項には、「青少年の健全な育成を促進し、自己

の体力増進を図る。」とあります。今年度は過
去最高の参加者であったと伺いました。陸上競
技は、自分自身との戦いです。昨年度も参加し
ている人は、過去の記録よりも少しでもよい記
録をめざします。練習を重ねて、自分の弱さに
負けない強い心を育みます。 
 このような市の行事が、関係者の皆様の努力
により３０年以上も続いていることは本当に
すばらしいことです。子供たちは様々な機会を
得て、心と体を鍛えることができます。 
 本校では、５月３０日（月）、３１日（火）
の２日間、６年生の日光修学旅行でした。朝の
出発が早かったにもかかわらず、多くの保護者

の皆様が、見送りに来てくださいました。あり
がとうございました。しおりには事前学習の成
果が綴じ込まれていました。足尾銅山や日光東
照宮、華厳の滝の見学、そして戦場ヶ原ハイキ
ング。日光自然博物館では、映像を通して日光
の歴史や四季の移り変わりを学ぶことができ
ました。 
修学旅行における“学び”は、教科の学習を

深めたり、規則や時間を守ることの重要性を学
んだりするよい機会です。皆と寝食を共に行動
しながら、心身ともに大きく成長していきます。
まさに、心と体を鍛える大切な場となりました。 
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６月の行事予定  

 

 

 

 

 

日 月 火（特別時程） 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

 

 

１ 

ICT 公開授業の

ため４時間授業

（４の２は５時

間授業） 

２ 

歯科検診(全) 

ロング昼休み 

安全指導 

○P みどりの絆 

３ 

全校読書 

委員会 

４ 

サタデー 

キックサッカー 

５ 

 

６ 

全校朝会 

教育相談日 

心臓検診（二次） 

７ 

内科検診 

1･4･5年 

国立ハンセン病

資料館見学(6) 
 

８ 

俳句出前教室 

９ 

みどりの絆朝会 

俳句出前教室 

ロング昼休み 

ふれあい班遊び 

 

１０ 

全校読書 

1年給食始 

委員会 

 

１１ 

サタデー 

 キックサッカー 

 金管バンド 

１２ 

 

１３ 

 

教育相談日 

安全指導 

１４ 

 

１５ 

立科移動教室 

～17日５年  

給食試食会 

(1年PTA) 

１６ 

音楽朝会 

ロング昼休み 

○P みどりの絆 

１７ 

全校読書 

赤ちゃんのチカラプ

ロジェクト3･4校時      

６年 

プール清掃 

6校時６年 

１８ 

サタデー 

キックサッカー 

生け花 

和太鼓 

１９ 

 

２０ 

全校朝会 

教育相談日 

読書週間始 

～7月1日 

２１ 

 

２２ 

 

２３ 

みどりの絆朝会 

ロング昼休み 

動物ふれあい教室 

3校時２年 
 

２４ 

全校読書 

クラブ 

２５ 

土曜授業 

４校時 

セーフティ教室 

学校運営連絡協

議会9:00 

避難所運営協議

会14:00 
２６ 

 

２７ 

教育相談日 
 

２８ 

理科見学4年 
２９ ３０ 

児童集会 

ロング昼休み 

○P みどりの絆 

7月1日 

自転車教室3年 

交通安全教室 

2年 

委員会 

２ 

サタデー 

 キックサッカー 

サタデースクール：和太鼓・金管10:30～12:00  生け花9:30～11:30   

キックサッカー9:30～11:30 

＜お知らせ＞ 

校務軽減の非常勤講師が、1年1組に週に

3 時間、配置されました。また、理科支援員

と学習サポーター等が配置されます。サポー

ターは算数の授業に入ります。手続きが完了

次第、順次授業に入っていただきます。 

非常勤講師 

小久保  光代 

理科支援員 

深見 達也 

学習サポーター 

齋藤 照美      湯浅 孝弘 

学級経営補助員 

小久保  光代    本間 智美 

金 芸嬋       大野 史人 

 濱田 佳子 

よろしくお願いいたします。 

＜挨拶プラス一言運動＞ 

6 月はふれあい月間です。ふれ

あい月間は年 3 回あり、いじめの

ない学校づくりの取組を進めま

す。人間関係を深め、豊かな心を

育てることがねらいです。 

6 月のふれあい月間には、代表

委員の児童による「挨拶プラス一

言運動」を行います。「あいさつの

木」をふれあい班で作成し、合わ

せて「あいさつ標語」の募集もし

ます。 

また、いじめの早期発見や、未

然防止のための取組として児童ア

ンケートを行います。スクールカ

ウンセラーによる 5 年生の全員面

談は5月から実施中です。 

 

 

1 年生 人権の花の種を蒔き

ました。 


