
 

 

 

 

 

 

新年の幕開けに際して 

校長校長校長校長    小池雄志郎小池雄志郎小池雄志郎小池雄志郎 
新しい年がやって来ました。平成２６年の干支は甲午（きのえ うま）。今年はどんな年なのでしょうか。ちょっと調

べてみましたところ、２月にソチオリンピック・ソチパラリンピック開催。３月には近鉄・阿部野橋ターミナルビル大

阪市に完成予定。地上60階、高さ300mの日本一高いビルとなるそうです。６月には2014 FIFAワールドカップブラ

ジル大会が開催。また、リニア中央新幹線は 2014 年度中に着工の予定とのことですし、小惑星探査機「はやぶさ 2」

の打ち上げも予定されているそうです。このように見てまいりますと、今年はスポーツに、科学に、様々な発展が期待

される年となりそうです。 

そのような年の幕開けに際して、学校からご家庭にお願いがあります。前号で、12月10日に行った学校保健委員会

の記事を掲載しました。テーマを「“親力（おやぢから）”で決まる子供の将来～保健室から見えてくること～」とし、

本校児童のアンケート調査結果から見えてきた生活習慣上の課題についてご出席の保護者の方とともに協議しました。

そのすべてを掲載する余裕はありませんが、特に気になった調査結果を取り上げてみたいと思います。 

◇◇◇◇あなたは朝ごはんを食べますか？あなたは朝ごはんを食べますか？あなたは朝ごはんを食べますか？あなたは朝ごはんを食べますか？    

朝ごはんについての調査結果です。朝ごはんを「毎

日食べている」と答えた児童が90％近くを占めていま

すが、「時々食べない」「毎日食べない」と答えた児童

がいることが気にかかります。特に低学年で朝食を「毎

日食べない」というのは深刻です。一日のスタートは

朝ごはんから！ を合言葉にしましょう。 

◇◇◇◇昨日、昨日、昨日、昨日、ゲームやパソコン、携帯電話をやった時間、テレビを見た時間の合計はどのくらいですか？ゲームやパソコン、携帯電話をやった時間、テレビを見た時間の合計はどのくらいですか？ゲームやパソコン、携帯電話をやった時間、テレビを見た時間の合計はどのくらいですか？ゲームやパソコン、携帯電話をやった時間、テレビを見た時間の合計はどのくらいですか？    

中・高学年を対象とした調査です。調査時期が面談

期間中で時間に余裕があったのかもしれませんが、ゲ

ームやパソコン、携帯電話などのメディアで遊んだり、

テレビを見たりしている時間が想像以上に長いことに

驚きました。特に「5 時間以上」と答えた児童が 118

人中22人で約2割。「2時間以上」は計77人で全体の

6 割を超えてしまっています。その子たちの生活リズ

ムがどのようになっているのか大変心配です。ご家庭

における遊びの時間のルール作りが急務だと思います。 

◇◇◇◇朝食を朝食を朝食を朝食を「「「「毎日食べている毎日食べている毎日食べている毎日食べている」」」」子と子と子と子と「「「「時々食べない時々食べない時々食べない時々食べない」」」」子・子・子・子・「「「「毎日食べない毎日食べない毎日食べない毎日食べない」」」」子、学校でのイライラとの関連子、学校でのイライラとの関連子、学校でのイライラとの関連子、学校でのイライラとの関連  

実は全校児童の約 40％が「学校でイライラする」ことが「よくある」または「ときどきある」と答えています。そ

のような状況と「朝食」を食べているかどうかの関連を調べたところ、朝食を「時々食べない」あるいは「毎日食べな

い」という児童はそうではない児童に比べて「学校でイライラする」児童の割合が“高い”という状況が見られました。

他にも、家族とあまり話をしない児童やメディアで遊ぶ時間の長い児童も「学校でイライラする」割合が“高い”とい

う結果も出ました。 

 以上が昨年末の児童の実態です。今年はぜひ、各ご家庭におきまして、しっかり朝食を食べて登校させること、ゲー

ムやパソコン、携帯電話で遊んだりテレビを見たりする時間のルールを決めて守らせることなど、基本的な生活習慣を

身に付けさせていこうではありませんか。新年の幕開けに際しての学校からのお願いです。お子様の健やかな成長のた

め、どうかよろしくお願いいたします。 

 低学年 中学年 高学年 計 

毎日食べている 59人 57人 55人 171人 

時々食べない 13人 4人 3人 20人 

毎日食べない 3人 0人 1人 4人 

 

 低学年 中学年 高学年 計 

30分未満 － 12人 2人 14人 

30分～1時間 － 8人 4人 12人 

1時間～2時間 － 11人 4人 15人 

2時間～3時間 － 9人 17人 26人 

3時間～4時間 － 9人 7人 16人 

4時間～5時間 － 4人 9人 13人 

5時間以上 － 7人 15人 22人 

     

平成２６年１月７日 

１月号 

清瀬市立芝山小学校 

校長 小池 雄志郎     
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１１１１月月月月のののの行事予定行事予定行事予定行事予定    
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日日日日    月月月月    火火火火（特別時程）（特別時程）（特別時程）（特別時程）    水水水水    木木木木（（（（ロング昼休み）ロング昼休み）ロング昼休み）ロング昼休み）    金金金金    土土土土    

    

    

        

 

１１１１    

元日元日元日元日    

２２２２    

    

３３３３ 

    

４４４４    

    

５５５５    

    

６６６６    

冬季休業日終冬季休業日終冬季休業日終冬季休業日終    

７７７７    

始業式 

登校指導 

集団下校 

８８８８ 

特別時程特別時程特別時程特別時程（（（（4444時間）時間）時間）時間）    

登校指導 

発育測定5.6年 

席書会3･4年    

９９９９    

特別時程特別時程特別時程特別時程（（（（4444時間）時間）時間）時間）    

発育測定3.4年 

席書会5.6年    

１１１１００００ 

全校読書全校読書全校読書全校読書    

給食始 

発育測定1・2年 

安全指導 

委員会    

１１１１１１１１    

どんど焼きどんど焼きどんど焼きどんど焼き    

１１１１２２２２    

（（（（11111111 日日日日

雨天時雨天時雨天時雨天時

ど ん どど ん どど ん どど ん ど

焼き）焼き）焼き）焼き）    

１３１３１３１３    

成人の日成人の日成人の日成人の日 

１４１４１４１４    

 

１５１５１５１５    

特別時程特別時程特別時程特別時程（（（（4444時間）時間）時間）時間）    

但し4年1組は

清瀬市教育会研

究授業のため 5

時間 

１６１６１６１６    

全校朝全校朝全校朝全校朝会会会会 

校内書初め展始 

保護者会（低） 

 

 

１１１１７７７７ 

全校読書全校読書全校読書全校読書    

避難訓練 

クラブ 

１８１８１８１８    

サタデーサタデーサタデーサタデー    

生け花 

サッカー 

金管バンド 

新春書初め展（郷土新春書初め展（郷土新春書初め展（郷土新春書初め展（郷土

博物館）博物館）博物館）博物館）    

１９１９１９１９    

新春書初新春書初新春書初新春書初

め展（郷め展（郷め展（郷め展（郷

土 博 物土 博 物土 博 物土 博 物

館）館）館）館）    

２０２０２０２０    

教育相談日教育相談日教育相談日教育相談日    

保護者会（高） 

なわとび教室 

２１２１２１２１    

 

２２２２２２２２    

 

 

２３２３２３２３    

児童集会児童集会児童集会児童集会    

ふれあい班遊び 

２４２４２４２４    

全校読書全校読書全校読書全校読書    

市内研究発表会

のため4 時間授

業 

２５２５２５２５    

特別時程特別時程特別時程特別時程    

土曜土曜土曜土曜公開公開公開公開    

道徳授業地区公道徳授業地区公道徳授業地区公道徳授業地区公

開講座開講座開講座開講座    

市図工美術展市図工美術展市図工美術展市図工美術展

（郷土博物館）（郷土博物館）（郷土博物館）（郷土博物館）    

２６２６２６２６    

市図工市図工市図工市図工

美術展美術展美術展美術展

（郷土博（郷土博（郷土博（郷土博

物館）物館）物館）物館） 

２７２７２７２７    

教育相談日教育相談日教育相談日教育相談日 

２８２８２８２８    

 

２９２９２９２９    

校内研究のた

め、4 時間授業

（3 年 1 組は 5

時間授業） 

３３３３００００    

体育集体育集体育集体育集会会会会    

とびばこ教室 

3年6校時 

 

３１３１３１３１        

全校読書全校読書全校読書全校読書    

クラブ 

校内書初め展終 

    

    

＜保護者会のご案内について＜保護者会のご案内について＜保護者会のご案内について＜保護者会のご案内について＞＞＞＞    

3 学期初めの保護者会を下記のよ

うに実施いたします。万障お繰り合

わせの上、ご参加くださいますよう

お願いいたします。いずれも各教室

で行います。 

1月16日（木）低学年 14:50～  

1月20日（月）高学年 14:50～  

＜言語能力向上の取組み＞＜言語能力向上の取組み＞＜言語能力向上の取組み＞＜言語能力向上の取組み＞    

12月18日に、写真家の松本紀生さんを招いてのフォトライブを実施いた

しました。子供たちはアラスカの映像を感嘆とともに食い入るように見つ

め、松本さんのトークを聞き逃すまいとしっかりと聞いていました。 

質問タイムにもたくさんの手が上がりました。また、教室に戻ってからは

思いを言葉に表しました。 

3333 年年年年        

ぼくはぼくはぼくはぼくは、、、、アラスカのアラスカのアラスカのアラスカの動物動物動物動物とオーロラにとてもとオーロラにとてもとオーロラにとてもとオーロラにとても感動感動感動感動しましたしましたしましたしました。。。。アラスカのアラスカのアラスカのアラスカの風風風風

景景景景がとてもしんぴてきでアラスカにがとてもしんぴてきでアラスカにがとてもしんぴてきでアラスカにがとてもしんぴてきでアラスカに行行行行ってみたくなりましたってみたくなりましたってみたくなりましたってみたくなりました。。。。動物動物動物動物たちもとたちもとたちもとたちもと

てもかわいくててもかわいくててもかわいくててもかわいくて会会会会ってみたいですってみたいですってみたいですってみたいです。。。。レアなレアなレアなレアな赤赤赤赤いオーロラもいオーロラもいオーロラもいオーロラも見見見見られてとてもきられてとてもきられてとてもきられてとてもき

れいでしたれいでしたれいでしたれいでした。。。。ぼくもいつかアラスカにぼくもいつかアラスカにぼくもいつかアラスカにぼくもいつかアラスカに行行行行っていろんなすてきなしゃしんをとっていろんなすてきなしゃしんをとっていろんなすてきなしゃしんをとっていろんなすてきなしゃしんをと

りたいですりたいですりたいですりたいです。。。。    

6666 年年年年        

    私私私私はははは、、、、松本松本松本松本さんのさんのさんのさんの生生生生きききき方方方方がすごいなとがすごいなとがすごいなとがすごいなと思思思思いまいまいまいま    

したしたしたした。。。。動物動物動物動物、、、、自然自然自然自然ともふれあいながらともふれあいながらともふれあいながらともふれあいながら生生生生きるのきるのきるのきるの    

はははは、、、、大切大切大切大切だとだとだとだと思思思思いましたいましたいましたいました。。。。写真写真写真写真をををを見見見見ているとているとているとていると、、、、    

自然自然自然自然とととと笑顔笑顔笑顔笑顔になりましたになりましたになりましたになりました。。。。たったたったたったたった 1111 枚枚枚枚のののの写真写真写真写真でででで    

もももも人人人人をををを自然自然自然自然にににに笑顔笑顔笑顔笑顔にできるのはすごいとにできるのはすごいとにできるのはすごいとにできるのはすごいと思思思思いまいまいまいま    

したしたしたした。。。。すごいすごいすごいすごい風風風風でかまくらがでかまくらがでかまくらがでかまくらが雪雪雪雪でうもれてもでうもれてもでうもれてもでうもれても、、、、    

落落落落ちちちち込込込込まずにまたまずにまたまずにまたまずにまた何何何何かをかをかをかを作作作作ったりすることもすったりすることもすったりすることもすったりすることもす    

ごいとごいとごいとごいと思思思思いますいますいますいます。。。。私私私私はははは、、、、絶対絶対絶対絶対にににに落落落落ちちちち込込込込んですぐんですぐんですぐんですぐ帰帰帰帰ってしまうとってしまうとってしまうとってしまうと思思思思いますいますいますいます。。。。ここここ

れからもすてきなれからもすてきなれからもすてきなれからもすてきな写真写真写真写真をたくさんとってほしいとをたくさんとってほしいとをたくさんとってほしいとをたくさんとってほしいと思思思思いますいますいますいます。。。。    

 

＜健全育成の講演会のご案内について＞＜健全育成の講演会のご案内について＞＜健全育成の講演会のご案内について＞＜健全育成の講演会のご案内について＞    

    

2 学期の終わりにご案内しました

ように、1月16日（木）14:30～15:30、

アミュー7階ホールで「ケータイ安全

教室」が開催されます。 

急速に進む情報化の中で、大人が

「知らない」でいると子供たちを守

ることができません。  

ぜひ、ご一緒に学びましょう。 
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し

い

な

ク

リ

ス

マ

ス

　

イ

ル

ミ

ネ

ー

シ

ョ

ン

　

ピ

カ

ピ

カ

だ

お

正

月

　

は

ね

つ

き

た

こ

あ

げ

　

う

き

う

き

だ

お

ほ

し

さ

ま

　

ピ

カ

ピ

カ

キ

ラ

キ

ラ

　

か

が

や

く

よ

マ

フ

ラ

ー

を

　

か

け

る

と

、

ね

っ

　

あ

っ

た

か

い

さ

ん

た

さ

ん

　

イ

ル

ミ

ネ

ー

シ

ョ

ン

　

ピ

カ

ピ

カ

だ

ク

リ

ス

マ

ス

　

た

の

し

い

一

日

　

す

ご

そ

う

よ

ゆ

き

が

っ

せ

ん

　

玉

が

と

ん

で

き

て

　

ま

け

ち

ゃ

っ

た

テ

ス

ト

す

る

　

こ

と

し

は

ご

う

か

く

　

ス

キ

ー

じ

ょ

う

さ

む

い

あ

さ

　

こ

た

つ

に

は

い

っ

て

　

あ

っ

た

ま

る

ふ

ゆ

や

す

み

　

こ

た

つ

で

み

か

ん

　

カ

ル

タ

と

り

ふ

ゆ

休

み

　

こ

た

つ

で

ご

ろ

ご

ろ

　

ぽ

っ

か

ぽ

か

足

い

れ
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こ

た

つ

の

中

に

　

ね

こ

が

い

た

ス

ケ

ー

ト
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す

っ

て

ん

こ

ろ

り

ん

　

い

た

た

た

た

大

み

そ

か

　

よ

る

お

そ

く

ま

で

　

ゲ

ー

ム

や

る

お

お

そ

う
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あ

っ

た

か

い

水

で

　

ぴ

っ

か

ぴ

か

お

と

う

さ

ん

　

あ

た

る

と

い

た

い

　

ゆ

き

の

玉

ゆ

き

だ

る

ま

　

ぶ

る

ぶ

る

ふ

る

え

　

う

ち

の

ま

え

手

ぶ

く

ろ
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は

め

た

ら

す

ぐ

に

　

ぬ

っ

く

ぬ

く

そ

り

す

べ
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木

に

ぶ

つ

か

っ

て

　

ゆ

き

だ

ら

け

た

こ

あ

が
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ひ

ら

ひ

ら

ひ

ら
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ら

た

か
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そ

り
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べ
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シ

ャ

―

シ

ャ

ー

シ

ャ

ー
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か
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を
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る
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き

だ
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っ

て

て

ね

み
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ん
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か
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む
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る
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で
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お
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ぞ
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