
 

 保護者の皆様へ 

国内における新型コロナウイルス感染症の予防措置として、清瀬第三小学校でも３月３

日（火）から休校となります。ご家庭におかれましても、休校中も感染症の予防を徹底し

ていただきますようお願いいたします。 

 

休校中の家庭での過ごし方について 

 

◎毎朝健康観察と検温を行い、健康観察カードに記入してください。 

 

◎休校中は不要不急の外出は避け、自宅で過ごしてください。 

 

 

 

健康観察カードの記入について 

 

◎今後、学校に登校する日は健康観察カードに体温と保護者のサインを記入し、学

校へ提出してください。 

 

◎健康観察カードに１つでも〇がつく場合は、出席停止となります。 

 

◎出席停止後、登校する際には登校届を提出してください。登校届は学校のＨＰか

ら印刷するか、裏面のものをご使用ください。 

 

◎休校の間も３７．５℃以上の発熱が２日以上続いた場合は学校に電話で連絡をく

ださい。 

 

児童
じどう

のみなさんへ 

 新型
しんがた

コロナウイルスのことが心配
しんぱい

な人
ひと

も多い
おお

と思います
おも

。心配
しんぱい

な気持ち
きも

もよくわかりま

すが、正しく
ただ

ない情報
じょうほう

やウワサにまどわされず、予防
よぼう

をしっかり行い
おこな

ましょう。一番
いちばん

大切
たいせつ

な予防
よ ぼ う

の方法
ほうほう

は手
て

洗い
あら

です。こまめに手
て

洗い
あら

をおこないましょう。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

とは 

 ウイルスによるかぜの一種
い っ し ゅ

です。発熱
は つ ね つ

やのどの痛み
い た

、せきが長引く
な が び

こと（１週間
しゅうかん

前後
ぜ ん ご

）

が多く
おお

、強い
つよ

だるさをうったえる人が多い
おお

ことが特徴
とくちょう

です。感染
かんせん

から症 状
しょうじょう

が出る
で

までは

１日から１２．５日（多くは５日から６日）と言われて
い

います。 

 

せきエチケット 

 

 

正しいマスクのつけ方 

                      

①マスクを鼻
はな

の形
かたち

に合わせます  ②あごの下
した

までひろげます   ③ゴムを耳
みみ

にかけます 

  

 こんなマスクのつけ方はやめましょう 

    

令 和 ２ 年 ２ 月 ２ ８ 日 

清瀬市立清瀬第三小学校 

校  長  大谷 憲司 

養護教諭  大類 汐里 

 

 

・くしゃみや咳
せき

が出る
で

ときは、マスクをつけましょう。 

・マスクがない時
とき

は、ティッシュやハンカチで口
くち

や鼻
はな

をおさえましょう。 

・とっさの時
とき

は、ひじの内側
うちがわ

で、口
くち

や鼻
はな

をおさえましょう。 

× × 
☆マスクをつけていても、鼻

はな

や口
くち

が出て
で

いて

は、マスクをつけている意味
い み

がありません。 

 

☆マスクをつけるときは、鼻
はな

と口
くち

をおおうよ

うにつけましょう。 


