
 
    

新しい年を迎えて 
校 長  水野 恵美子 

明けましておめでとうございます。 

本年の干支は、「丙午（ひのえうま）」です。「丙」

は、「火」の要素をもち、太陽や明るさ、生命のエ

ネルギーを表すとされ、「午」は、古くから人間と

ともに生きてきた動物で俊足をもち、独立心が強く、

また人を助けてくれる存在でもあります。「丙午」

は、勢いとエネルギーに満ちて、活動的になる年、

と考えられています。本年が皆様にとりまして、よ

りよき年になりますことを、教職員一同、心よりお

祈りしております。 

 

【笑顔と学びの体験活動プロジェクト】 

１２月５日（金）には、東京都教育委員会の「笑

顔と学びの体験活動プロジェクト」で、デフサッカ

ーの選手が来校し、全校児童に講演と実技体験の特

別授業をしていただきました。来校した選手は、東

京2025デフリンピックで銀メダルメンバーの岡田

拓也（おかだたくや）選手、林滉大（はやしこうだ

い）選手、原口凌輔（はらぐちりょうすけ）選手の

３名です。選手のほかに手話通訳の方もいました。

選手は、コミュニケーションの取り方として手話を

教えてくださり、通訳の方が選手の話を通訳してく

ださる場面もありました。選手の入退場時は、拍手

の代わりに両手を挙げてひらひらさせました。子供

たちからの「耳が聞こえないのにどうしてサッカー

をしようと思ったのですか。」という質問に対して

「普通の学校にいて、サッカーを見て面白そうだと

思って始めました。何か始める時に障害は関係あり

ません。」と答えてくださいました。聞こえなくて

困った経験として、乗っていた電車が急に止まり乗

客が下りて行ったとき、何が起きているかが分から

ず、他の乗客と同じに降りたこと。そして、突然流

れる放送も分からないことだと教えてくださいまし

た。選手からは、生活する中では見て障害があると

分かる人だけではないので、困っている人に対する

優しい気持ち、何かに困っているのかもしれないと

想像することを忘れないでほしいと話していただき

ました。３名の選手と各学年５名の代表児童が３対

５でデフサッカーの実技体験もしました。手話で「よ

ろしくお願いします」と伝え合って３分間サッカー

を行い、時間になると審判が旗を振って知らせ選手

と児童がハイタッチをして終わりました。この体験

を通して、「試合中のコミュニケーションが手話で

あることなどたくさんのことを知ることができた。

聴覚障害がある人が困っていたら進んで声をかけら

れる人になりたい。」と感想をもった児童もいまし

た。今年も豊かな体験活動を通して子供たちの心を

育てていきたいと思います。 

 

 

 

 

【来年度に向けての準備】 

令和８年度の小学校の入学式は市内統一で４月９

日（木）午後に実施します。始業式は４月７日（火）

です。始業式と入学式が別日になるので、始業式後

はすぐに下校せず教室に入り、学級開きをして新し

い学年を始めることができます。 

また、運動会は昨年同様１学期に行うこととしま

す。学校運営と教育効果を考えて、学期ごとに行う

大きな学校行事が複数にならないようにしました。

来年度は、運動会を５月１６日（土）として計画を

進めています。２学期の行事が過密になることを避

けるための措置ですのでご理解ください。 

他に、民間施設を利用した水泳指導は、１月～２

月に行います。こちらは市内小中学校と時期を調整

して行うもので、今年度５月～６月にかけて行って

きたものです。運動会と水泳に合わせて体育学習の

予定も見直していきます。次年度の全体の予定は、

学校評価アンケートの結果も考慮し、保護者の皆様

には３月にお知らせしていきます。 
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【命の週間・相談週間】  
３学期最初の１週間は、命の週間・相談週間

です。いつでも誰にでも相談してよいことを子
供たちに伝えていきます。保護者の皆様も気に
なることがありましたら、いつでも学校まで相
談してください。 

 

家庭数配布 保護者宛第１１２号 



日 曜 AS 学校行事  ※SC：スクールカウンセラー勤務日 市行事・PTA他 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

8 木 始業式　給食始　命の週間始　SC 4 4 4 4 4 4

9 金 4h授業　委員会５ｈ 4 4 4 4 4 4

10 土

11 日

12 月 成人の日

13 火 計測（1）　安全指導 5 5 6 6 6 6

14 水
全校朝会　計測（2そ）　命の週間終

親子読書の日　メディア・コントロールデー
5 5 5 5 5 5

15 木 計測（34） 2年6h授業始 5 6 6 6 6 6

16 金 計測（5） 5 5 6 6 6 6

17 土

18 日

19 月 書き初め展始　計測（6）　SC 5 5 5 6 6 6

20 火 避難訓練（予告なし） 5 5 6 6 6 6

21 水 朝会　クラブ（3年生見学）
ベルマーク作業10:00　PTA定例会16:30

円卓会議
5 5 5 5 5 5

22 木 5 6 6 6 6 6

23 金 PM授業公開　5h授業　書き初め展終　交通安全教室（3） テトラパック回収 5 5 5 5 5 5

24 土

25 日

26 月 読書旬間始　5h授業　（昼）たてわり班遊び　SC 5 5 5 5 5 5

27 火 5 5 6 6 6 6

28 水 本の時間 読み聞かせ 4 4 4 4 4 4

29 木 新１年保護者会(14:40) 5 6 6 6 6 6

30 金 5h授業　委員会(6h)　薬物乱用防止教室（6） 5 5 5 5 5 5

31 土 清瀬市教育フォーラム
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〈下校時刻〉授業時数「4」…13:00,「5」…14:00,「6」・委員会…14:45, クラブ…15:00 

通常は AS（放課後遊び，補習学習）もあります。「AS」の欄の／は，全校 ASなしの日です。 

 

 
  

三小では、３つのパワーアップ旬間を実施し、児童の体力向上を 
図っています。 
「短縄旬間」では、音楽に合わせて全校でリズム縄跳びに取り組 

みました。できなかった技ができるようになったり、できる回数が 
増えたり何度も成功できるようになったりと、一人一人の体力向上 
を実感しました。 
「持久走旬間」では、「３分間同じペースで走り続ける」ことを 

目標に、毎日中休みに持久走に取り組みました。学級や個人で目標 
を立て、達成に向けて走り続けることができました。走り続けられる 
ペースが速くなったり、途中で歩く児童が減ったりと、持久力の向上 
が見られました。 
 三学期は「長縄旬間」を予定しています。体力は一朝一夕でつく 
ものではありません。これからも、三小児童の体力がパワーアップ 
するように活動を続けてまいります。 

体力向上 

1 月の行事予定 数字は授業時数 


