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「どのように生きていくか」 
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「君の膵臓をたべたい」という映画を知っていますか。私は最初に本で読み、その後、映画を見ました。泣きながら、

映画を見たことを今でも覚えています。 

 

この話は、膵臓の病気で余命宣告を受けた高校生の「桜良」と、その秘密を知った「僕」との関係について書かれて

います。「僕」は「桜良」の死をきっかけに成長し、「桜良」は「僕」との関わりを通じて自分自身を肯定されていきま

す。「桜良」は病院から退院後、予期せぬ出来事により亡くなってしまいます。「僕」は「桜良」が残した「共病文庫」

を読み、その死の真相と「桜良」の思いを理解していく物語です。 

物語の中で、「僕」が「桜良」に「君にとって生きるってどういうこと。」を質問しました。「桜良」は、「生きるって

のはね、きっと誰かと心を通わせること。そのものを指して、生きるっと呼ぶんだよ。誰かを認める、誰かを好きにな

る、誰かを嫌いになる、誰かと一緒にいて楽しい、誰かと一緒にいたら鬱陶しい。誰かと手をつなぐ、誰かとハグをす

る、誰かとすれ違う。それが生きる。自分一人じゃ生きているって分からない。好きなのに嫌い。楽しいのに鬱陶しい、

そういうまどろっこしさが人との関わりが私が生きているって証明だと思う。（引用「君の膵臓をたべたい」）」と答え

ました。 

  

先日、生活科の時間の出来事です。この日の授業は、「生きものを探そう」という内容の学習でした。どんなところ

に生きものがいるのだろうか、ということを実体験から考え、学校でも見つけてみようと話し合っていました。 

様々な場所に生きものがいることを予想し、「生きものを見つけたときには、どんなことに気をつけたらよいか。」と

担任が質問したところ、ある子が「生きもののお世話をきちんとする。」と言い、続けて別の子が「生きものに嫌なこ

とをしない。」と言いました。すると、それを聞いていた担任は「生きものに嫌なことをしないということは、とても

大切なことだね。」と語るように全体に話をしました。すると、クラス全体で「これは人も同じ。」「人間にも嫌なこと

をしてはいけない。」「友達にも。」「そうだよね。」と子供たちのつぶやきが数多く聞こえてきました。 

私はこのクラスの子供たちの「思いやりの心」が育っていることを実感しました。それは生きものについて話し合っ

ていることを自分事として置き換えて考え、命の大切さまで考えることができていたからです。日々、様々なことを学

習している中で、子供たちの多くが自分事として考えることができず、「自分には関係ない。」と実体験と学習とを結び

つけて考えることができません。今回の「生きものを探そう」について話し合う中で、子供たちの点と点の体験が線に

なり、学びが深まったのではないかと感じた場面でした。 

 

「君の膵臓をたべたい」の中で、「誰も、僕すらも本当は草舟なんかじゃない。流されるのも流されないのも、僕ら

は選べる。（引用「君の膵臓をたべたい」）」と言っています。 

私たちは多くの人との関わりの中で生きています。どのように人と関わっていくかを考えること、自分事として様々

な事象から、「自分はどのように生きていくか」を学んでいくことの大切さを示唆しているように私は感じています。 

http://www.kiyose.ed.jp/kiyosedairokusyougakkou/index.html


 

 

１０月の予定 

日 曜 学校行事等 SC 
授業時数（校時まで） 

1年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 うめのたけ 

1 水 安全指導日 水曜時程  ５ ５ ５ ５ ５ ５ 各学年 

2 木 認知症サポーター養成講座（4年）  ４ 5 ６ ６ ６ ６ 各学年 

3 金 水泳指導（5年）  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 各学年 

4 土          

5 日          

6 月 委員会活動 ○ ５ ５ ５ ５ ６ ６ 各学年 

7 火 避難訓練  ５ 5 ６ ６ ６ ６ 各学年 

8 水 水曜時程  ４ ４ ４ ４ ５ ５ 各学年 

9 木   ４ ５ ６ ６ ６ ６ 各学年 

10 金 水泳指導（6年 4年 2年 1年）   ５ ５ ５ ６ ６ ６ 各学年 

11 土          

12 日          

13 月 スポーツの日         

14 火   ５ 5 ６ ６ ６ ６ 各学年 

15 水 水曜時程  ５ ５ ５ ５ ５ ５ 各学年 

16 木 清瀬教育の日①  ４ 5 ６ ６ ６ ６ 各学年 

17 金 清瀬教育の日② 水泳指導（5年 4年 3年 1年）  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 各学年 

18 土 清瀬教育の日③ 土曜授業 学習発表会（1年）  ４ ４ ４ ４ ４ ４ 各学年 

19 日          

20 月 振替休業日         

21 火  ○ ５ 5 ６ ６ ６ ６ 各学年 

22 水 水曜時程 午前授業 体育発表会全校練習 校外学習（1年）  ４ ４ ４ ４ ４ ４ 各学年 

23 木   ４ ５ ５ ５ ６ ６ 各学年 

24 金 水泳指導（4年 3年 2年 1年）  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 各学年 

25 土 体育発表会  ４ ４ ４ ４ ４ 4 各学年 

26 日          

27 月 振替休業日         

28 火 学年行事（2年 1年） ○ ５ 5 ６ ６ ６ ６ 各学年 

29 水 水曜時程  ５ ５ ５ ５ ５ ５ 各学年 

30 木 芸術鑑賞教室（全学年）  ５ 5 ６ ６ ６ ６ 各学年 

31 金 水泳指導（うめのたけ 5年 3年 2年）  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 各学年 

【最終下校時刻】 6校時まで１５：２５ ６校時委員会１５：３０ ６校時クラブ１５：４５  水曜時程5校時まで１４：２０ 

水曜時程６校時まで１５：１０  ４校時まで給食あり１３：２０  土曜時程１２：１０ 

 

25日（土）体育発表会 実施・延期について 

   

 

 

 

 

 

 

  

 
25日実施の場合 25日雨天により延期の場合 

10月25日（土） 体育発表会 給食無し 午前授業 給食無し 

10月26日（日） 休み （週休日） 

10月27日（月） 休み（振替休業日） 

10月28日（火） 通常授業 
体育発表会（午前中） 給食あり 

※雨天時は順延 

10月の生活目標 ◇ すすんで体をきたえよう  

 ○外で元気よく遊ぼう。  ○好き嫌いせずに食べよう。 

○早寝早起きを心がけて、規則正しい生活を送ろう。 


