
 

命を守る 小さな親切
生活指導主幹        

 めっきり涼しい日ばかりとなり、テレビでは各地の紅葉の様子も伝えられるようになりました。保

護者の皆さんは体調を崩すことなく、健やかにお過ごしでしょうか。 

 さて昨今、そのテレビから自ら命を落とすという傷ましいニュースがいくつも流れています。亡く

なられた方には、それぞれの深刻な事情・思いがあったことでしょう。ご冥福をお祈りいたします。

しかし、人がそれぞれ平等に、たった１つだけ授かった命。もっともっと皆さんに大切にしてほしい

と、切に願うものであります。人生はいくらでもやり直しがききますが、これだけは、こればかりは、

やり直すことができないのです。 

 では、それほどまでに辛い思いをしている方に、どうやって思いとどまってもらうのか、生きる気

力を奮い立たせることができるのか。そして、自ら命を断ち切るようなことの無い社会をつくるのか。

話を聞いてあげる、元気づける、SOS を察知する、チームで協力する、何かを薦める・・・様々大

切なことがあります。その大切なことの中の一つに私は、「挨拶」があると考えています。 

 「挨拶」とは、本当に不思議です。「おはよう。」「こんにちは。」「こんばんは。」「さようなら。」「い

ただきます。」「ごちそうさま。」「ありがとう。」「ごめんね。」・・・日本語にはまだまだたくさんの美

しい挨拶の言葉があります。自分の一日を振り返ってみると、様々な人と挨拶をします。家族、職場

の仲間、ご近所さん、駐輪場のおじさん、よく行く店の店員さん、お世話になっている方々、そして

七小の子供たちや保護者の方。一日だけでも何十回、何百回と挨拶をする。しかし、その中の１回と

て気分を害することはありません。それどころか、元気がない、疲れている、そういった朝に、子供

たちからの「おはようございまーす！」でエネルギーをもらい救われた、職場の仲間からの「おつか

れさまー！」や「ありがとう！」で癒されたなどという経験も、この七小で勤務している中でも幾度

もありました。皆さんも同じような経験をされているのではないでしょうか。 

 ２年生の道徳の教材の中で、「あいさつは、小さな親切なんだよ。」という言葉があります。本当に、

その通りだと感じます。相手を認め、気遣い、親切心がなければ、気持ちを込めて挨拶をすることは

できません。 

 私自身、これまで気持ちの良い挨拶でエネルギーを与えてくださった方々のように、人を元気付け

るような挨拶ができる人間になりたいです。「朝早くから、偉いね。ご苦労様。」「自分やみんなのため

にあなたがここまでしてくれたことは、本当に有り難いよ。」と気持ちを込め、伝え合える人生にした

い。そう考える毎日です。私一人があげられる親切は小さいかもしれません。しかし、そのちょっと

した小さな親切をたくさんの人から受け取り、大きな親切になったとき、その人の心は少なからず満

たされ、自ら命を絶とうなどとは考えないのではないでしょうか。また、挨拶のできる関係を築くこ

とで、お互い悩みを明かし合い、解決する糸口になることもあるでしょう。そして、気持ちの良い挨

拶に溢れ、相手を認め合い、気遣い合える社会になっていけば、たった一つしかない命を大切にし、

自分だけでなく相手も大切に思える人の和をつくっていけるのではないでしょうか。この七小がそん

な学校に、そしてこの清瀬がそんな地域になっていってほしいと、心から願うものです。 
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【音楽の授業について】 

 １０月より鍵盤ハーモニカの演奏を再開していましたが、１１月からは、ソプラノリ

コーダーの演奏と歌唱の指導を再開します。リコーダーの演奏の際は、飛沫感染予防の

ため、ミニタオルやガーゼの用意をお願いいたします。詳細は、各学年の学年だよりを

ご確認ください。 

 

【だれでも教育相談について】 １１月２日（月）～９日（月） 

通常は、スクールカウンセラーの・・先生が来校する木曜日が教育相談の日になって

いますが、『だれでも教育相談週間』では、七小の教職員が相談担当として中休みと昼休

みに七色ルームにて教育相談を行います。対象は児童です。相談をしたい人は七色ルー

ムに来てください。 

 

【授業時における防寒対策について】 

 １１月に入って、これから寒くなることが予想されます。暖房は入れますが、コロナ

感染防止のため、常時窓は開けた状態になります。今年度は、授業中に上着を着用する

ことについて可とします。お子さんと相談し、必要に応じて防寒対策をとっていただき

ますようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

日    月   火   水 木 金   土 
１ 
石田波

郷俳句

大会 

２ 
だれでも教育相

談週間 

（～９日） 

原爆先生（６年） 

３ 
 

文化の日 

４ 
 

 

 

５ 

 

安全指導 

６ 
 

選択授業６ｈ 

朝遊び 

７ 

８ 
 

９ 

 
給食委員会集会 

委員会 

１０ 

 

１１ 
午前授業 

１２ 
社会科見学（３年） 

１３ 
選択授業６ｈ 

朝遊び 

１４ 
授業日 

金曜時間割 

１５ １６ 
環境委員会集会 

１７ 

 

１８ 

午前授業 

就学時検診 

１９ 
ロング昼休み 

２０ 
避難訓練 

選択授業６ｈ 

朝遊び 

２１ 

２２ ２３ 
勤労感謝の日 

２４ 
体育委員会集会 

持久走旬間始 

（～１２/５） 

２５ 

午前授業 

クラブ 

２６ 

 

２７ 
選択授業６ｈ 

朝遊び 

けひ個人面談 

（４ｈ授業） 

２８ 
授業日 

水曜時間割 

２９ ３０ 

 

１２／１ 
５ｈ授業（４～６年） 

保護者会（高+け

ひ） 

 

２ 

委員会 

安全指導 

３ 

美化タイム 
５ｈ授業（２・３年） 

保護者会（低） 

４ 

選択授業６ｈ 

朝遊び 

５ 
授業日 

火曜時間割 
持久走旬間終 

◆◇１１月の主な行事予定◇◆ 


