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  「十小ファミリーｅルール（仮称）」の策定に向けて 

                                 校長 大谷 憲司 

  

１１月に行われた「スポーツフェスティバル」への御協力、誠にありがとうございました。ホームページ
でもお知らせした通り、競技に取り組む子供たちの真剣な顔と仲間を応援する姿がとても印象に残りました。
また、全校児童のために競技を考え実行した６年生の子供たちの尽力にも感心しました。来年度はすべての
保護者の皆様に参観いただける環境となることを願ってやみません。さらに、現在個人面談と合わせて実施
している「アートウィーク part１」の御観覧もありがとうございます。同じ教材でも一つとして同じ絵がな
く、それぞれの個性が表現されている作品ばかりで、こちらにも感心させられます。３学期には立体作品を
展示する「アートウィーク part２」の実施を予定していますので、どうぞ御期待ください。 
 さて、新型コロナウイルスの感染状況が再び悪化しており、感染予防対策の徹底と共に、先月実施した「十
小リボンプロジェクト」でも行った、自他を大切にする心情を育む重要性が一層増しています。しかし、残
念なことに世間では新型コロナウイルスに関するいじめ、とりわけインターネットやSNS上における誹謗
中傷の被害が多数報告されています。そもそも、新型コロナ以前からインターネットやSNS上のいじめは
深刻になっており、特に、実際にインターネットを使い始める子供たちへの情報モラル教育を学校と家庭が
連携して行うことが何よりも大切です。 
 そこで、その一環として、学校経営計画でもお知らせした本校としてのインターネット利用のルールを子
供たちや保護者の皆様（十小の会の皆様）と考えて決めていこうと思います。名称は仮称「十小ファミリー
ｅルール」としますが、子供たちのアイディアで変更になるかもしれません。ルールの具体的な内容につい
ては、今後子供たちと検討していきますが、私が過去に勤務した市内小学校で作ってきたルールでは、「①使
い方や時間のルール ②コミュニケーションのルール ③インターネットのサイトを使う時のルール ④そ
の他」の４つの項目について、それぞれの学校の実態に合わせてルールを作ってきました。十小でも、十小
の子供たちや家庭の状況に合ったルールづくりを通して、インターネットやＳＮＳとの望ましい関わり方に
ついて考えさせたいと思います。 
 このことに関連して、約５年前に、当時の清瀬小学校に東京都ファミリーｅルール事業部の先生をお招き
した際の講演録を掲載します。当時と比べてスマホの利用率が上がっていることなど若干の違いはあるもの
の、インターネットの世界の危険性については現在においても十分参考になるものです。 
・ネットは世界最大の町（利用者は全世界で３０億人）。年間７０００件位の犯罪が発生している。 
・携帯は小学校３、４年生で入手が増えている。スマホは中１、高１で入手する子の割合が高くなる。 
・被害者にならない視点と加害者にならない視点両方が必要。 
・ネット依存者中高生５２万人、女子の方が割合が高い。リアルタイム型、メッセージ型にはまる傾向 
・成績との関係。使用時間１時間以内は成績が高く、全く使用しない子よりも成績が高い傾向。しかし、その後は使用時間が長け
れば長いほど成績は下がる傾向。 

・出会い系よりもＳＮＳで問題が多く発生している。 
・写真を送ってしまいそれをネタに脅迫されるケースが多い。 
・知り合った当日、翌日に犯罪発生が２割、半月以内が５割。 
・ネット上で知り合った人と実際に会ったケース、小学生でも１．４％いる。 
・ゲーム機でも「フレンドコード」などで携帯、スマホ同様の被害発生がある。 
・言葉のコミュニケーションは難しい。「なんで来んだよ？」をどう取るか？（手段？理由？）受け取り方によって相手の反応は
大きく変わる。 

・子供を守るためにできること 
  外発的動機付け（フィルタリングなど） 内発的動機付け（ルール作りなど） 
・ルールづくりについて 
  作ることが大切。ルールは子供の行動を判定する基準になる。完璧なルールは存在しない。常に見直していくことが大切。 
・メタルール（「もし守れなかったら？」について各御家庭で定めるルールを作るとよい。メタルールの内容は、もしルールを守

れなかった時に、ネット利用に関する自分の責任を自覚させるものを。 
  もし守れなかったらトイレ掃除をする（×） スマホは使用禁止にする（○） 
 インターネットやＳＮＳは上手に使えば有益なものです。文部科学省の調査でも使用時間１時間以内位の
子供の成績が一番よいことが分かっています。識者の中には「使用時間１時間以内程度の子は、調べ学習な
どに効果的に使っているから。」「１時間以内という制限を守れるのは何事にも我慢ができる子で、そういう
子（そうさせている家庭の躾けも含め）は学習にもメリハリをつけて取り組めるから。」などの理由を示す方
もいます。いずれにしても、功罪半ばするインターネットやＳＮＳに対して、私たちがどのように向き合う
べきなのか、これからも子供たちや保護者の皆様と一緒に考えていきたいと思います。参考資料として東京
都教育委員会の「考えよう！いじめ・ＳＮＳ」https://ijime.metro.tokyo.lg.jp/も、ぜひ御覧ください。 

https://ijime.metro.tokyo.lg.jp/


12月行事予定 ※予定は､変更になる場合もあります。※夕焼けﾁｬｲﾑは１６：０５に鳴ります。 

月 火 水 木 金 土 

丸数字①から⑥は学年。 ＳＣはｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰの来校日。(相談は電話で御予約ください 。TEL493-4310) 

時差登校 ①８：１０～８：２０ ②８：２０～８：３０  

分散登校時のAとBグループが１週間ごとに①②の時間帯を入れ替えて登校します。 

  

 

 

時差登校①A②B 

1学級指導 
４時間授業 
個人面談 

2 学級指導 
安全指導日 
 
 
 

3 学級指導 
４時間授業 
個人面談 

4 学級指導 
４時間授業 
個人面談 
なわとび旬間始 
 

5    

7 全校朝会 

委員会 

 

時差登校①B②A 

8学級指導 
なわとび教室①～
⑥ 
SC 
 

9学級指導 

 

10学級指導 

 

11 学級指導 

 

 

１2学級指導 
３時間授業 

 

 

１4全校朝会 
クラブ 
 
時差登校①A②B 

１5学級指導 
避難訓練 
 

１6学級指導 
SC 
 
 

１7学級指導 
なわとび旬間終 
 
 

18学級指導 
 
 

19 
 

21全校朝会 
クラブ 
 
時差登校①B②A 
 

２2学級指導 
給食終 
SC 
 

２3学級指導 
午前授業 
 

２4学級指導 
午前授業 
大掃除 

２5終業式 
午前授業 
 

２６ 
冬季休業日 
 

28 
冬季休業日 
 
 

29 
冬季休業日 
閉庁日 
 

30   
冬季休業日 
閉庁日 
 

31  
冬季休業日 
閉庁日 
 

1/1 
冬季休業日 
閉庁日 
 

2 
冬季休業日 
閉庁日 
 

4 
冬季休業日 
閉庁日 
 

5 
冬季休業日 
閉庁日 

6 
冬季休業日 
閉庁日 

7 
冬季休業日 
 

8 始業式 
午前授業 
時差登校①A②B 
 

9 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                                              

 

                              

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

２学期 通知表所見欄の割愛について 

個人面談が１１月２４日～１２月４

日にかけて行われています。お忙しい中

御来校いただきまして感謝申し上げま

す。 

学級担任から学習や生活の様子を保

護者の方へお知らせしていますので、こ

の個人面談の実施に伴い、全学年で２学

期通知表所見欄の記載は割愛させてい

ただきます。 

１2月の生活目標 「学校をきれいにしよう」 
○身の回りの整理整とんをしよう。 
今月の目標は「学校をきれいにしよう」です。そのために「身の回りの整理整とんをしよう」というめあてを

掲げることにします。年末になりました。日々の生活で汚れてしまった場所を少しずつきれいにしたいところ

です。しかし今年は新型コロナウィルス感染防止の観点から、計画的な清掃を実施することは難しい状況でし

た。ただ清掃しないままですと清々しい気持ちで新たな年を迎えられないと考え２４日大掃除を実施します。

一日ではありますが、マスクの着用、手洗いを徹底しながら仲間と協力して効率よく清掃したいと思います。

またきれいにするということは、清掃するということだけではありません。日々の生活の中で身の回りの整理

整とんを行っていくことも大切です。御家庭でも身の回りの整理整とんを意識させ、きれいにする心を育てて

ほしいです。 

学校評価について 

11月２７日に保護者アンケートの用紙を配布

しています。今年度は新型コロナウィルス感染防

止の観点から、授業公開や行事が中止となったた

め、学校の様子がよく分からなかったと思いま

す。お子様の様子やお話から御判断して回答して

いただいても結構です。アンケートの回答項目に

は「分からない」という選択肢もございますので、

是非、御回答の程、よろしくお願いいたします。 


