
 

 

 

 

 

 

木
き

の芽
め

や花
はな

のつぼみがふくらみはじめ、日差し
ひざ

の温か
あたた

さに春
はる

の 訪
おとづ

れを感じます
かん

。いよいよ、

今年度
こんねんど

も終わり
お

に近づい
ちか

てきました。この 1年
ねん

を振り返る
ふ   かえ

と、新型
しんがた

コロナウイルスの感染症
かんせんしょう

の

流行
りゅうこう

によって、今
いま

まで当たり前
あ     まえ

だった生活
せいかつ

が一変
いっぺん

しました。給食
きゅうしょく

も前
まえ

を向いて
む

静か
しず

に食べる
た

毎日
まいにち

でしたが、だんだんと新しい
あたら

方法
ほうほう

にも慣れ
な

、工夫
くふう

しながら食べる
た

ことができてきました。

給食
きゅうしょく

の食べ残し
た   のこ

も減って
へ

いて、集中
しゅうちゅう

して食べて
た

くれていることがわかります。今
いま

のクラスで

給食
きゅうしょく

を食べる
た

日
ひ

も残り
のこ

わずかです。仲間
なかま

と一緒
いっしょ

に、思い出
おも  で

に残る
のこ

楽しい
たの

給食
きゅうしょく

時間
じかん

を過ごして
す

ください。 

 

 毎年
まいとし

実施
じっし

しているリクエスト給食
きゅうしょく

を今年度
こんねんど

も実施
じっし

します。 

                   メニューは、6年
ねん

１組
  くみ

から中華
ちゅうか

料理
りょうり

。6年
ねん

2組
くみ

から和食
わしょく

。6年
ねん

 

                   3組
くみ

から洋食
ようしょく

の献立
こんだて

を募集
ぼしゅう

しました。献立表
こんだてひょう

に記載
きさい

しました 

ので御覧
ご ら ん

ください。リクエストに添えて
そ

、給食室
きゅうしょくしつ

にたくさん

のメッセージをいただきました。ありがとうございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年２月２６日（金） 

清瀬市立清瀬第十小学校 

校 長  大 谷  憲 司 

栄養士  相 原  亜 弥 3 月 

リクエスト給食

を実施します。 



 

 

 

 

 

≪わんたんスープ≫ 

材料<4 人分>             <作り方> 

乾燥ワンタンの皮   ３０g      ①野菜は食べやすい大きさに切る。 

炒め油        適量       ②豚肉を炒め、鶏ガラスープを加えアクをとる。 

豚肩肉（小間切り）  ８０ｇ     ③野菜を加え、調味料加えワンタンの皮を入れ煮る。 

もやし        ８０ｇ     ④最後にごま油を入れ仕上げる。 

にんじん       ６０ｇ       

ねぎ         ４０ｇ     ★給食では、1 月に実施しました。 

ほうれん草      ４０ｇ      野菜やきのこ類などの、余り野菜を使って、簡単に 

えのきだけ      ３０ｇ      できます。ワンタンの皮がつるっとして食べやすか 

しょうゆ      大さじ１/２     ったようで、各学年ともに人気がありました。 

塩         小さじ１/２    

こしょう       少々       

ごま油       小さじ１      

鶏ガラスープ   ６００ｍｌ      

≪小松菜ケーキ≫  

材料<4 人分>             <作り方> 

小松菜        ４０ｇ    ①小松菜は茹でてみじん切り。又は牛乳や生ｸﾘｰﾑを加え 

小麦粉        ７５ｇ     てミキサーにかける。 

ベーキングパウダー 小さじ１    ②小麦粉、ベーキングパウダー、砂糖はふるっておく。 

砂糖    大さじ１と１/２     ③溶かしバター、卵、①、牛乳、生ｸﾘｰﾑをよく混ぜる。 

バター       大さじ１    ④③に②の粉類とチーズを加えさっくり混ぜる。  

卵          １個     ⑤紙カップに流しオーブンで焼く。(165 度１８分) 

チーズ（角切り）   ３０ｇ     ★給食では、１月に実施しました。 

牛乳         小さじ２      粉が混ざりにくい時は、牛乳を少量づつ足して 

生ｸﾘｰﾑ       大さじ１      混ぜてください。低学年からのリクエストが多く 

      ほとんどのクラスで完食でした。 

                     

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様 

 １年間、御協力ありがとうございました！ 

 2 月１０日に、今年度最後の給食費の引き落としが完了いたしました。 

入金がまだの御家庭にはお知らせをお渡ししますので、支払いをお願いいたします。 

 また、給食当番の白衣の洗濯、毎日の給食セットの用意、マスクの用意等も御協力いただき、ありがとうございました。 

おかげさまで安全に給食を提供することができました。在校生の保護者の皆様は、引き続き来年度もよろしくお願いいたします。 

「給食のレシピを教えてください！」という声を子供たちからたくさん

いただきました。おうちの人に話して、似たような料理を家でも作って

もらっているという声もありました。リクエストの多かったレシピを中

心に載せてみました。載せきれない分は、職員室前の食育掲示板にも掲

示します。手作りの給食ドレッシングも是非作ってみてください。 


