
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年６月２日（火） 

清瀬市立清瀬第十小学校 

校 長   大谷  憲司 

栄養士   相 原 亜 弥 ６月 

さわやかな季節
きせつ

はあっという間
          ま

で、気温
きおん

と湿度
しつど

がグッと上がる
あ

雨
あめ

の

季節
きせつ

が、今年
ことし

もやってきました。食中毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

となる細菌
さいきん

が

増えやすく
ふ

なり、給食室
きゅうしょくしつ

でも特
とく

に気
き

をつかいます。より気
き

を

引き締めて
ひ   しめ

、本年度
ほんねんど

も、安心
あんしん

・安全
あんぜん

はもとより、子供
こども

たちが楽しみ
たの

にし

てくれるようなおいしい給食作り
きゅうしょくづく

に努めて
つと

いきたいと思います
おも

。御理解
ごりかい

と御協力
ごきょうりょく

をお願い
  ねが

いたします。 

   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、学校
がっこう

で食べる
た

“食事
しょくじ

”ということだけでなく、栄養
えいよう

バランスのとれた豊か
ゆた

な食事
しょくじ

です。成長期
せいちょうき

にある子供
こども

たちの健康
けんこう

の増進
ぞうしん

、体位
たいい

の向上
こうじょう

を図る
はか

ことはもちろん、将来
しょうらい

にわたって健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送れる
おく

よ

うに、食
しょく

に関する
かん

正しい
ただ

知識と望ましい
のぞ

食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

に付ける
つ

ための教材
きょうざい

となるものです。 

手洗いは 
きちんと 
正しくしよう 

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

です。手
て

洗い
あら

は、食中毒
しょくちゅうどく

や

病気
びょうき

予防
よぼう

の基本
きほん

です。せっけんを使って
つか

丁寧
ていねい

に

手
て

を洗
あら

いましょう。 

 


