
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

令和２年８月２６日（水） 

清瀬市立清瀬第十小学校 

校 長   大谷  憲司 

栄養士   相 原 亜 弥 ９月 

「暑さ
あつ

寒さ
さむ

も彼岸
ひがん

まで」と言います
い

が、来月
らいげつ

末
まつ

に秋
あき

のお彼岸
  ひがん

を迎え
むか

、少し
すこ

ずつ秋らしさ
あき

が

感じられる
かん

ようになりました。給食
きゅうしょく

も夏
なつ

の料理
りょうり

から、秋
あき

の食材
しょくざい

を使った
つか

メニューへと変化
へんか

して

いきます。２学期
がっき

も子供
こども

たちが元気
げんき

いっぱい過ごせる
す

ように、栄養
えいよう

と愛情
あいじょう

たっぷりの給食
きゅうしょく

を

作りたい
つく

と思います
おも

。 



 

 

 夏休み
なつやす

が終わって
お

、学校
がっこう

では日
ひ

に焼けた
や

子供
こども

たちの笑顔
えがお

が輝いて
かがや

います。 

夏休み
なつやす

の間
あいだ

は、規則正しい
きそくただ

生活
せいかつ

を送る
おく

ことができましたか？なんとなく休み
やす

モードがぬけない人
ひと

は朝
あさ

ごはんを食べる
た

ことから始めて
はじ

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

後片づけを 

しっかりしよう 

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

です。 

牛乳
ぎゅうにゅう

パックも引き続き
ひ   つづ

、コンパクトに 

たたみましょう。 
 

夏休み明けの生活習慣 見直そう！ 

 朝
あさ

は時間
じかん

がない、食欲
しょくよく

がわかないなどの理由
りゆう

で朝
あさ

ごはんをぬいてしまうことはありません

か？ 朝
あさ

ごはんをぬくと、勉強
べんきょう

に集中
しゅうちゅう

できな

かったり、体調
たいちょう

不良
ふりょう

を起こしやすかったり
お

して

しまいます。朝
あさ

ごはんをきちんと食べる
た

と、体
からだ

が目覚めて
めざ

脳
のう

の働き
はたら

が活発
かっぱつ

になります。バランス

のよい朝
あさ

ごはんをしっかりとりましょう。 


