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十小独自の取組「ミニリンピック」「読書月間」 

校長 田中 一郎 

 

 過ごしやすい五月晴れを通り越し、夏を彷彿させる気候が続いた５月が終わりました。じめじめとし

た梅雨がやってくるかと思うと少し憂鬱な気分になります。しかしそんなことは何のその、子供たちは

元気に過ごしています。 

 ５月の２０日（月）～３１日（金）を体力向上旬間と位置付け、１学期ミニリンピックが開催されま

した。「TOKYO2020」に向けてのオリンピック・パラリンピック教育の一環で、運動に興味をもったり、

体力を向上させたりする十小独自の取組です。２年目を迎えた今年度の１学期は、学年ごとに種目を決

めて中休みに実施しました。１年生 折り返しリレー  ２年生 ドッジボールと的あて  ３年生 

スカッドボーイ投げ  ４年生 的あて  ５年生リレー  ６年生 リレー と取り組みました。日

常的に体育の授業や休み時間に体を動かす時間はありますが、学校として、意識的に運動することや体

力の向上に取り組むことによって生涯にわたり運動に親しむ習慣を養うことの基礎基本を身に付けさせ

ることができると考えております。２学期は縄跳び、３学期は持久走を予定しています。 

さて十小では６月が読書月間です。今年度も具体的な取組として ①集会にて図書委員による本

や図書室に関するクイズ ②図書ボランティアの保護者の方たちによる本の紹介や読み聞かせ ③

６月中に読んだ読書記録の作成 ④全校朝会で校長による読み聞かせ ⑤６月中に読んだ本の紹介

文作成を予定しております。 

以上を行い本に触れる機会や時間を増やしていきたいと思います。図書ボランティアとして御協

力いただける保護者の皆様どうぞよろしくお願いいたします。是非、御家庭においても本に触れる

機会を多くもっていただければと思います。 

 

 

 

＜効果１ 集中力・想像力・記憶力・考える力が育つ＞  

物語を読んでいくうえで、本の世界に入り込み、自然と集中力が高くなり想像力も豊かになりま

す。そして今後の展開を想像するため、物語を覚えることで脳を刺激して記憶力がアップします。 

＜効果２ 語彙力が豊かになる・文章が上手に書けるようになる＞ 

本は作者によって表現の仕方が様々で、たくさんの言葉に触れることができるため、語彙力が増

えていきます。そうすることで自然と文章が上手に書けるようになります。 

＜効果３ 成功や失敗を学べる＞ 

本の中で成功体験や失敗体験を読むことで、自分の実体験と結び付けて考えられるようになり、

経験値が上がります。 

＜効果４ 他人の気持ちが分かるようになる＞ 

登場人物の気持ちを読むことで、自分とあてはめて考えたり、こんな考えをする人もいるのかと

いうことに気付いたり、相手の気持ちを考えたりするようになります。 

読書がもたらす効果 



６月行事予定         ※予定は､変更になる場合もあります。 

月 火 水 木 金 土 

土曜日のＳＳはｻﾀﾃﾞｰｽｸｰﾙ。 ◎は体育館開放（9:00～12:00）。 

丸数字①から⑥は、学年。 ＳＣはｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰの来校日。(相談は電話で御予約下さい 。TEL493-4310) 

3 全校朝会 
読書月間始 
クラブ活動 

4 朝読書 
日光修学旅行⑥ 
内科検診①② 

5 学級指導ＳＣ 
日光修学旅行⑥ 

 6 朝読書 
安全指導日 
歯科検診④⑤⑥ 

7 朝読書 

5 時間授業 
教育実習終 

8 ◎ 
 
 

10 全校朝会 
委員会活動 
水泳指導開始 
 

11 集会 
5 時間授業 
避難訓練 

12 学級指導 

体力テスト 

 

13 朝読書ＳＣ 
5 時間授業 
内科検診③⑤ 
心の劇場⑥ 

14 学級指導 
5 時間授業 
体力テスト予備日 

15 ◎ 
 
 

17 全校朝会 
立科移動教室⑤ 
 

18 朝読書 
立科移動教室⑤ 
給食試食会 
 

19 学級指導ＳＣ 

立科移動教室⑤ 
20 朝読書 

蚕学習③ 

 
 

21 集会 
 

 

22 ◎ 

SS:みんなでつ

くろう 
SS:将棋 

SS:女子ｻｯｶｰ 

24 清掃朝会 
個人面談 
 

25 朝読書  
４時間授業 
個人面談 

26 学級指導 

４時間授業 
(職員研究会出張のた

め) 

27 朝読書ＳＣ 
４時間授業 
個人面談 

28 集会  
４時間授業 
個人面談 

29 学級指導 
読書月間終 
土曜授業日 
(公開はなし) 

11:20 下校 

7/１全校朝会ＳＣ 

委員会活動 
 
 
 

2 朝読書 
４時間授業 
個人面談 
避難訓練 

3 学級指導 

安全指導日 
 
 

4 ハッピー兄弟①⑥ 

５時間授業 
個人面談 
都学力調査⑤ 
歯磨き指導② 

5 集会 
５時間授業 
 

6  ◎ 
SS:将棋 

SS:女子ｻｯｶｰ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水泳指導が始まります 
 １０日（月）から水泳指導が始まります。水泳は、水に慣れ親しむとともに水の事故から命を守ること、心身の

健全な育成等を目的にして実施しております。 

 検診により医療機関での受診を指示された場合は、早めに治療を済ませて結果をお知らせください。治療が終わ

りませんと、水泳指導に参加することができません。また、水泳指導にあたり、特別な配慮が必要な場合には、事

前に必ず担任にお知らせください。 

 水泳指導のある日には、検温や保護者の押印が水泳カードに必要になります。忘れますと見学になりますので、

お気を付けください。体調がすぐれないと、思わぬけがや事故につながります。睡眠と朝食を十分にとるよう、御

配慮ください。 

児童の活躍から    健闘しました！！ 

「わんぱく相撲」5 月 1２日（日）５年横綱 男児   ５年横綱 女児  ６年関脇 男児     

 横綱の２名は都大会に出場します。              

「陸上記録会」 5 月２６日（日）延べ１０３人の児童が、自分の記録更新を目指して参加しました。 

 

「ふれあい月間」について 
東京都では、1 年に 3 回の「ふれあい月間」を設定しています。６月が今年度第１回目のふれあい月間となりま

す。 

普段から子供たちとの何でも相談できる環境づくりに努めていますが、６月はより一層子供たちが悩み事の相談

をしやすいようアンケートを行うなど子供たちの声を受け止めるよういたします。子供たちが友達と楽しく学校

生活を送ることができるように、支援・指導していきます。 

欠席・遅刻の連絡について 

体調不良や家庭の都合で、学校を欠席したり遅刻したりする際は、連絡帳にその旨を記載し、お近くに住む御家庭の児

童に預けて、学校へ届けてもらうようにしてください。預けられる御家庭を記入する用紙を御自分の連絡帳に貼っておく

ことを入学当初からお願いしてあります。最近、電話による連絡が多くなっており、担任への連絡が滞ることがございま

すので、御理解、御協力の程よろしくお願いいたします。 


