
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

令和元年 9 月 25 日（水） 

清瀬市立清瀬第十小学校 

校 長 田 中 一 郎 

栄養士 相原 亜 弥 10 月 

 日本人
にほんじん

の食生活
しょくせいかつ

に欠かせない
か

「お米
  こめ

」。毎年
まいとし

、８月頃
ごろ

からそ

の年
とし

に収穫
しゅうかく

されたお米
  こめ

が、「新米
しんまい

」として出回り始め
でまわ   はじ

、９月
  がつ

、

１０月
がつ

頃
ごろ

になるといろいろな種類
しゅるい

の新米
しんまい

がお店
  みせ

に並ぶ
な ら  

ように

なります。コシヒカリ、ひとめぼれ、あきたこまち、ななつぼ

しなど様々
さまざま

な品種
ひんしゅ

があります。新米
しんまい

は、普通
ふつう

のお米
  こめ

より水分
すいぶん

を

多く
おお

含み
ふく

、香り
かお

と粘り
ねば

が強い
つよ

のが特徴
とくちょう

です。 

 ちなみに、給食
きゅうしょく

のお米
  こめ

は現在
げんざい

、山形県産
やまがたけんさん

の「はえぬき」で

す。１０日
か

頃
ごろ

から「新米
しんまい

」になる予定
よ て い

です。「新米
しんまい

」の表示
ひょうじ

は収穫
しゅうかく

した年
とし

の１２月
   がつ

３１日
   にち

までに精米
せいまい

し、容器
ようき

に入れたもの、また

は袋
ふくろ

詰め
づ

されたものにだけ付
つ

けられます。 



 

 

 

6 日の児童集会で給食委員会の発表をしました。「給食が教室に届くまで」の説明や、給食のマナーについて

紹介しました。楽しい雰囲気でおいしく食べるために、みんなで協力してマナーを守りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13日に、3年生が社会科の授業で農園見学 

をしました。農家の方に直接話を聞き、育て 

ている野菜の事や、仕事の内容、どんな思い 

で育てているかなど詳しくお話を聞く事がで 

きました。９月は、じゃが芋と、ピーマンを 

納品してもらい給食で使いました。鮮度がよ 

く、安心して使う事ができる地元野菜をこれ 

からも積極的に取り入れていきたいと思いま 

す。 

 

 

   

＊給食費の引き落としについて＊    次回引き落とし日：１０月１０日（木） 

金額 １・２年生 3,900 円  ３・4 年生 4,200 円  ５・６年生 4,450 円 

口座の残高を確認し、未納のないようよろしくお願いいたします。 

 

食べる時の姿勢やお箸の持ち方、

食器の置き方など、自分の食事の

仕方を見直してみましょう。 

机に向かって

まっすぐ座り、

背筋を伸ばす 

机とおなかの間は

こぶし１個分 

いすに深く

腰かける 

足は 床に

付ける 

※姿勢が悪いと、 

食べ物の消化 

にもよくあり 

ません。 


