
                                      令和５年１1月２０日 

保護者様 

                                     清瀬市立清瀬中学校 

                                     校 長 佐藤 明子 

インフルエンザ・感染性胃腸炎等の感染症予防のお願い 

 

 秋冷の候、保護者の皆様には日頃より本校の教育活動へのご理解、ご支援をいただき、ありがとうございます。 

 今年度は、早い時期からインフルエンザの流行が始まっています。保護者の皆様におかれましては、日頃より、お子様の健

康管理にご理解ご協力をいただいておりますが、１・２年生は校外学習や宿泊行事、３年生は進路選択を迎える時期となり、

さらに、予防に努めたいと考えております。学校でも、手洗いの励行や教室の換気等を行っていますが、ご家庭におかれまし

ても、引き続き、感染予防に向けて下記の事項にご留意くださいますようお願いいたします。 

記 

次の点にご留意いただき、お子さんが体調の変化があった場合は医師への受診をお願いします。 

＊手洗いを励行する。人が密集・密接した環境では、マスクの着用をお勧めいたします。 

＊睡眠不足にならないように生活リズムを整え、体調を管理してください。 

＊朝、発熱等のかぜ症状がある場合はご家庭で様子をみていただき、できるだけ受診をお願いいたします。   

 

※出席停止の場合、学校に登校する場合は『 登校届 』のご提出をお願いいたします。（保護者が記入。） 

様式は右面を使用していただいても可。学校のホームページからもダウンロードできます。 

登校可能日となっても体調が悪い場合は続けてお休みください。出席停止期間は延長されます。 

 

★インフルエンザによる発熱期間と登校可能日の目安（参考）  

「 発症日を0日とカウントし、発症後５日を経過し、かつ解熱した後2日を経過するまで 」 

０日目 １日目 ２日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 

発症 発熱 ☆解熱 
解熱後 

１日目 

解熱後 

2日目 

発症後 

５日以内 
登校可能 

 

発症 発熱 発熱 ☆解熱 
解熱後 

１日目 

解熱後 

2日目 
登校可能 

 

発症 発熱 発熱 発熱 ☆解熱 
解熱後 

１日目 

解熱後 

2日目 
登校可能 



登 校 届 

 

清瀬市立清瀬中学校長 様 

 

 

学校名・年・組 清瀬市立清瀬中学校    年    組 

  生 徒 名  

 

下記○印の学校感染症のため治療中でしたが､学校保健安全法の基準に基づいて､医療機関受診の結果、

感染のおそれがないと診断されましたので、登校いたします。 

 

 

 

 

① インフルエンザ  型    ➁ 百日咳    ③ 麻疹（はしか） 

④ 流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）    ⑤ 風疹（３日ばしか） 

   ⑥ 水痘    ⑦ 咽頭結膜熱（プール熱）    ⑧ 結核    ⑨ 髄膜炎菌性髄膜炎  

   ⑩ 流行性角結膜炎    ⑪ 感染性胃腸炎    ⑫ マイコプラズマ肺炎     

⑬ その他の感染症（                     ） 

 

令和    年    月    日 

医療機関名                              

保護者自署                              

 

出席停止期間 令和 年  月  日より令和 年  月  日 まで 

病  名 


