
 

 

 

 

 

 

 

 

ストレス と 美味しいワイン 
校長 牧口 弘一 

 1 月 11 日の成人の日に、全国の自治体で成人式がありました。し

かし新型コロナウイルス感染症対策による非常事態宣言が発令され

ていた東京都では、清瀬市をはじめ多くの自治体で、会場での式典は

中止となりました。とても残念なことで一日もはやく感染拡大が収ま

り、来年こそは開催できることを願います。 

令和４年４月１日から成人の年齢が、現在の２０歳から１８歳に引

き下げられますので、生徒の皆さんはあと３～５年で成人となりま

す。そう考えるともうすぐ大人ですね。式典については今まで通りに

20 歳でおこなう自治体が多いようですが、民法上の成人となると

色々な権利を得られるようになります。しかし、タバコやお酒などは

２０歳からで変わらない法律もありますので注意してください。 

 

そのお酒ですが起源はとても古く、ワインは紀元前 4000 年頃のメソポタミアではすでに作られ、飲まれて

いたそうです。日本にワインが伝わったのはずいぶんと遅く、ヨーロッパから鉄砲・西洋文化が伝わった１６世

紀（戦国時代くらい）頃だそうです。そして国内で生産されるようになったのは明治になってからです。 

 

ワインはブドウの果実から作るお酒ですが、寒暖差が大きく、石がゴロゴロする痩せた土で育った木の果実で

作ったものは、酸味がしっかりして、エレガントで、素晴らしいワインになるそうです。 

 

植物にとって厳しいと思える環境で育った木は、丈が低くて、果実は小さく、数も少なく、形も不揃いで、食

べても美味しくはなくて「くだもの」にはなりません。しかし厳しい環境の中でストレスを受けながら育つうち

に、その果実の中には、根で懸命に集めた土の中のさまざまな養分や葉で必死になって作った栄養分が蓄えられ

ます。そしてその不揃いなブドウから作られたワインは、さらに何年も寝かした後、やっと香りも味も芳醇な一

級品になるとのことです。 

 

現在、３年生は受験の真っただ中です。ストレスもかなりのものだと思います。不安

になったり、イライラしたりしているかもしれません。推薦入試が終わり、進路が決ま

った生徒もいますが、やはりどこかの段階で同じ心境だったと思います。そしてその受

験に向かって懸命に取組んだことは、学力だったり、経験値だったり、度胸だったり、

必ず自分の力になっています。皆さんがこの時期に手に入れたさまざま経験や力は、何

年かあるいは何十年か後に、皆さんの人生をきっとしっかりしたものにしてくれると

思います。将来、生徒の皆さんが素敵な成人になって、どんな芳醇なワインを飲むのか

とても楽しみです。生徒の皆さんをお酒に例えるのは良くないとお叱りを受けるかも

しれません。申し訳ありません。 がんばれ受験生！ 

 

さて現代では、このような育て方をしなくても、美味しいワイン用のブドウを育てる栽培技術 

は進歩しています。また種類によっては温暖な気候の方が良いものもありますので、この 

ような育て方が唯一の正解というわけではありません。ましてや必要のないストレスを 

むやみに与えると枯れてしまいます。それは人も同じですね。 
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●東雲春光(しののめしゅんこう) ～ 校内書き初め展 ～ 
冬休みの宿題だった書き初めを教室内に展示しました。書き初めは、平安時代から宮中行事とし

て行われていたそうで、江戸時代頃からは新年に一年間の抱負や目標を書き表す行事として定着し

たようです。書写は、字の上手さの技術もさることながら、その時の気持ちが表れ

ているものだそうです。教室に飾られている書き初めには、生徒の皆さんの新年へ

の期待とやる気が詰まっていて、さらに一人ひとりの個性が溢れていました。 

教室を回りながら文字を見て、ふと「人生の宝物」、「真の友情」とは何だろうか

と考えてみました。それぞれの学年の課題となった漢字や言葉の意味を問い直して

みるのも良いですね。 

本年度は、授業公開などを中止にしているため、保護者や地域の皆様にお見せで

きないことが残念で、大変申し訳ありません。ご理解をお願いします。 

 

■校内書き初め展の入賞者数 

  金賞 １年： ４名、2 年： 2名、3年： ６名  計１２名 

  銀賞 １年： 7 名、2年： 8 名、3年： 4 名  計１９名 

  銅賞 １年：１４名、2 年：１９名、3年：１８名  計５１名 合計 82 名 

 

今年、生徒の皆さんが書いた課題は、 

●3 年生 「自分の進路（楷書）」 「感性が光る（行書）」  

●2 年生 「方針を語る（楷書）」 「人生の宝物（行書）」 

●１年生 「真 の友 情（楷書）」 「東雲春 光（行書）」 
 

3 年生教室            2 年生教室            1年生教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東雲春光  
   東雲（しののめ） ：夜明け前に、東の空から徐々に夜が明けて、深紫色（こきむらさきいろ）から段々と 

茜色にそまる空の様子 

   春光（しゅんこう）：春の日ざし、春の景色 

  

※配布版には、各受賞者を紹介してあります。 



■朝のあいさつ運動 ＆ 右側通行の呼びかけ 生徒会 1/25(月)～29(金)  

 生徒会が発行している生徒会誌「Step by step」でお

こなった学校生活アンケートの中に、通学路「青空通り」

の様子についてのコメントが生徒からあり、すぐに役員

会で話し合い、登校時間に通学路で「挨拶運動」と「右側

通行の呼びかけ」を実施することを決めて、早速実施をし

ました。生徒会役員のメンバーは行動力があり、素早く動

き、その真っすぐな活動は、清瀬二中の伝統とも言えて、

本当に素晴らしいです。 

 

■第 3 回英語検定 1/22(金) 

 本年度第 3 回目の英語検定を 1 月２２日の放課後に実施しました。この日は

ちょうど私立高校の推薦入試日と重なりました。今回３年生は受験期間のため、

１、２年生が中心で受験者数は 70 名弱でした。試験監督には地域や保護者、

学生の皆さんによるボランティアのご協力をいただき、新型コロナウイル感染

症予防のため、換気に気を付けて、座席の間隔を取りながら行いました。ありが

とうございます。英検・漢検・数検は、高校の受験の際に PRのポイントにもな

ります。しかしいきなり上の級を受けるのは難しいので、1、2 年生の頃から段々と級を上げるように挑戦する

と良いと思います。２月には漢字検定と数学検定を予定しています。 

 

■マスク入れにもなる「箸入れ袋」作成中  3 年生家庭科 

 3 年生の家庭科で三角形の箸入れ袋を制作しています。少し折り方を変えれ

ば、「マスク入れ」にもなります。「SDGs」を意識して、マイお箸を持ち歩き、

レストランで使うというのはどうでしょうか、そして咳エチケットでつけている

マスクを外して何気なく同じ袋に入れたら、素敵なマナーになりそうですね。 

「持続可能な開発目標」と「新型コロナウイルス対策」という 2 つの課題を意

識できる作品ですから、完成したらぜひ使ってください。1 年生の美術の時間で

製作した「マイお箸」を入れて使うのも良いですね。 

 

■マイお箸 1 年生美術 

 3 年生が家庭科でお箸袋を製作中ですが、1 年生は美術の時間で「マイお箸」

を製作中です。自分の手にあった長さや太さに削り、飾り彫りを入れたり、指が

当たる部分を使いやすいようにチューニングをして、自分だけの専用オリジナル

お箸を作っています。余った端材で箸置きを作っている生徒もいます。黒檀の色

合いがまた大変良くて、食事をしている様子を想像すると楽しくなりますね。 

 

■和楽器を習っています。音楽 

現在、音楽の授業では歌唱などの内容は、最低限度に控えていますが、これを

機会に和楽器の学習として、1学期の琴に続いて、三味線を学習しています。8

挺（ちょう）を交代で使用していますので、音楽室の入室時には、手のアルコー

ル消毒をしてもらっています。音楽室の窓から、「よおっ」という掛け声ととも

に三味線特有の音色が、漏れ聞こえてきています。 

 



■木々に誘われて野鳥が来るかな？ 花ボランティア活動 

 本校で、花ボランティアの活動をしてくださっている地域の皆さんのおかげで、清

二中の花壇にはいつも花が咲いています。本当にありがたいです。先日は、正門の右

側にあった枯れそうな木の植え替えをしてくださいました。新たに植えてくださっ

たのは、早春に花をつける沈丁花と、秋に咲く金木犀です。両方とも良い香りがして

季節を感じることができるので楽しみです。さらに校庭の通称「スマイル・ロード」

周りの整備も着々と進めてくれています。草刈りをし、レンガで菜の花の花壇などを

作ってくれています。そして昨日は、白木蓮と染井吉野

（桜）の苗木を植えてくださいました。春にそろって、

たくさんの白と桜色の花をつけるのは何十年も先の話に

なりますが、楽しみです。花ボランティアの皆さんと外

で話をしていると、技術科室の前にある木の枝に、メジ

ロが一羽とまり、チィーと鳴いて飛んでいきました。学

校で見かけるのは珍しいですが、木々が増えて野鳥がた

くさんくると、うれしいですね。 

■全国学校給食週間 1/25(月)～29(金)  

 1 月最後の週の給食は、全国学校給食週間に合わせ

て、昔のメニューや武蔵野の郷土料理などが登場しまし

た。初日は給食が始まった当時の献立を参考にして、ワ

カメの「おにぎり」と「すいとん」でした。おにぎりは、

調理師さんたちが一つずつ握ってくれましたが、その数

はなんと 1200個ほどになったそうです。「すいとん」

のお団子も手作りで、一体いくつ作ってくださったので

しょうか？ ありがとうございます。 

月曜日は「おにぎりとすいとん」、火曜日は「五色ご飯と栄養味噌汁」、 

水曜日は「コッペパンとくじら」、木曜日は「ソフト麺のスパゲティ」、 

そして金曜日は、武蔵野郷土料理の「糧うどん」でした。 

 

※①全国学校給食週間のようすは HP をご覧ください。 

※②全国学校給食週間の説明は「１月給食だより」に掲載しています。 ①HPの「給食のようす」 ②1 月給食だより(PDF) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■今年の豆まきは、２月２日(火)です。 
令和３年の「立春」は２月３日です。ここ３０年ぐらいは２月４日が続いてい 

ましたが、太陽の動きにわせて年ごとに 2 月３日～５日のいずれかになります。 

それに合わせて節分の日（立春の前日）も変わります。 

 

※「節分と大豆」のお話が「２月給食だより」に掲載されています。          2月給食だより(PDF) 

2 月行事予定 
1 日（月）学校朝礼、避難訓練         １３日（土）土曜授業、数学検定 

２日（火）都立推薦入試発表                新入生保護者説明会 

  ５日（金）都立一次願書受付          ２１日（日）都立一次入試 

  ８日（月）安全指導、中央委員会        ２２日（月）新入生体験授業 

９日（火）専門委員会             ２３日（火）天皇誕生日 

１０日（水）私立入試始             ２４日（水）学年末考査１日目（技家・美） 

１１日（木）建国記念の日            ２５日（木）学年末考査２日目（英・理・音・体） 

１２日（金）漢字検定              ２６日（金）学年末考査３日目（社・国・数） 


