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二中だより       １月号 
清瀬市立清瀬第二中学校  【所在地】〒204-0024 清瀬市梅園 2－9－15 

        【電話】042-493-6312   

 

さりげない心遣い 

                                   校長 荒川 徳子 

 

 早いもので 1月もすでに下旬です。３学期はその学年のまとめの時期であると同時に、次の学年

や次の道への準備の時期でもあるので０学期とも言われています。３年生にとっては、これから最

後の追い込み、ラストスパートという人が多いですね。健康に気を付けて、最善を尽くしましょう。

１、２年生は中堅学年・最上級生に向けての準備をしましょう。どの学年もこの日この時を一生懸

命生きることが次へとつながります。 

 さて、昨年飛行機に乗った時のことです。離陸の時はシートベルトサインがついているので座席

を倒すことができません。しかしそのサインが消えれば、座席を倒すことができます。サインが消

えた時、私の前に座っている男の子、高校生ぐらいでしょうか、その男の子が後ろに座っている私

に「すみませんが、座席を倒してもいいでしょうか。」と尋ねてきました。私はびっくりしました。

すぐさま「どうぞ倒しても大丈夫ですよ。」と答えました。すると彼は「ありがとうございます。」

と答えてから座席を倒しました。なぜびっくりしたかというと、これまでこのように断ってから座

席を倒す人にほとんど出会ったことがなかったからです。空港に行くまでの電車の中では、前の人

がいきなり座席を倒してきました。私は自分のスーツケースを足元に置いていたので、そのスーツ

ケースが私の足に当たってしまい、窮屈な姿勢のまま空港まで過ごしました。そのようなことがあ

ったので、座席を倒す前に一言断ってくれたその男の子に、感激してしまいました。とてもさわや

かで素敵でした。たった一言「座席を倒してもいいでしょうか。」だけなのですが、彼はきちんと後

ろに座っている私のことを気遣って声をかけてくれたのです。なかなか言えそうで言えないのです。

飛行機や新幹線の中で座席を倒す時に、一言声をかけてから行った方がいい、言わなくても倒して

いいのではないかとどちらの意見もあります。寝ているときにわざわざ言われて腹がたった、とい

う人もいます。後ろの人がぐっすり寝ていると思えば、ゆっくりと少しずつ倒せばいいのかもしれ

ません。どちらにしろ、後ろの人のことを気遣って行動できる、自分以外の人にも気遣いのできる

人はどんな場面でも人を気遣える人だと思います。この二中にも自分の仕事でないのに、給食の配

膳を手伝ったり、黒板を消してくれたり、汚れていたら掃除をしてくれる人がいます。互いに少し

だけ、他の人のことを気にかけるだけでもっと住みやすい社会になるでしょう。生徒の皆さんには

ちょっとした気遣いができる人になってほしいと願っています。 

先日乗った新幹線の自由席でのことです。その時は混雑していて座れずデッキに立っている人も

いました。しかしよく見ると荷物が乗っている座席がいくつもありました。自由席だからいいので

しょうか。皆さんはどう思いますか。 



 

 

 

 

 

 12月 25日に二中生徒会の伝統となっている募金活動を行いました。

今回も清瀬駅と新秋津駅前で一人 15分の活動をしました。少し冷え込

みましたが募金活動初体験の 1年生もがんばりました。 

 今回の募金先は「ネパールの子どもを支援する会」としました。支援

する会はネパールに子どものために安全な井戸を６４カ所掘削したり、

中学校を建てたりしています。その中学校には 500人の生徒が学習して

いるそうです。今度は高校建設の支援もするそうです。2回行われた募

金勉強会にも支援する会の方をお呼びしてネパールの現状のお話や写真・ビデオを見させていただき学習

しました。 

 今回の募金でネパールに井戸２基を掘削し、残りを学校建設の一部にしていただく予定です。 

 

  

 

 

 

 

第１１回を迎える中学生「東京駅伝」大会が節分の前日の２月２日（日）

に行われます。２３区・２６市・１町の５０区市町の戦いです。女子は１６

人で３０㎞を、男子は１７人で４２．１９５㎞を襷でつなぎます。 

 清瀬市の選考会の結果、本校では以下の選手が選ばれました。活躍を祈っ

ています。 

男子  

小榑 楽人さん・志賀 結輔さん・藤田 東湖さん・星野 風駕さん・ 

佐々木 蒼太さん・森岡 右京さん 

（小榑さんは清瀬市男子チームの代表生徒に選ばれました） 

女子 

 平栗 良美さん・山本 花さん・榎本 心奈さん・曽我 実由佳さん 

 

募金活動 

 
 

東京駅伝大会 がんばります！ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食運営協議会を実施しました！ 
12月 20日 

給食運営協議会では、今年度の給食の喫食状況を中心に、教育委員会や保護者の

会代表の方々と意見交換を行っています。 

今年度は給食調理委託業者が変わったため、学期ごとに協議会を実施しています。 

良いトコロ 

＜いただいたご意見＞ 

・汁ものなど、だしが効いていておいしい。 

・料理の仕上がりが良く、美味しそう。 

・アレルギー対応等も徹底されている。 

課題・・・ 

＜いただいたご意見＞ 

・食べる時間が短い。 

・量が多い。 

・一人分の量が分かりにくい。 

（汁物など配膳が難しい。） 

課題への対応として、準備を早く進めて食べる時間を確保できるよう、保健給食委員

が声かけをする等の取り組みを行っています。 

配膳方法についても、目安となる量（小魚は一人約〇本、おたま〇杯分）をメモで示

してみたり、一人分を盛り付けた時の写真を配布してみたり、いろいろな方法でアプロ

ーチしています。今後もより良い方法を考えながら取り組んでいきたいと思います。 

食べ残しを減らそう！ということで、１２月に、一か月という長い期間で残菜調べを行

いました。各クラスで保健給食委員が中心となり、声かけをしたりおかわりを勧めたりな

ど一生懸命取り組んでいました。 

各学年で一番よく食べたクラスからリクエストメニューを募り、３月の給食に取り入れ

る予定です。お楽しみに♪ 



スキー移動教室へ行ってきます        ２月の予定 

 ２月４日（火）～６

日（木）まで２年生が

菅平高原へスキー移動

教室に行ってきます。

中学校生活初めての宿

泊行事、みんな楽しみ

にしています。 

 

職場訪問を行いました 

１月２３日（木）に１

年生が職場訪問を行い

ました。事前にハロー

ワークの方に来校して

いただきマナー講習会

を行いました。当日は

４９の事業所にお願い

をしました。ご協力ありがとうございました。 

【アンケートより】 

・ご利用者様は、若い子供たちが来てくれることがとても良い

刺激になります。今後も交流の機会がありましたら、よろしく

お願いします。（デイケアセンター） 

・今回はインタビューの後に園見学をしました。生徒さんたち

はとても楽しそうにしていて保育園の様子が具体的にわかった

かなと思いました。２年生の職場体験につながるといいなと思

います。（保育園） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 土  

２ 日  

３ 月 学校朝礼 

４ 火 2年スキー教室 

５ 水 2年スキー教室 

3年都立高校一般出願 

６ 木 2年スキー教室 

７ 金  

８ 土  

９ 日  

10 月 生徒会朝礼 

3年私立高校一般入試 

中央委員会 

11 火 建国記念の日 

12 水 市教育研究会 給食無し 

13 木  

14 金 避難訓練 

15 土 授業公開日 数検 

新入生保護者説明会 

16 日  

17 月 学年末考査 1週間前 

18 火  

19 水  

20 木  

21 金 3年都立高校一次入試 

新入生体験授業 

22 土  

23 日 天皇誕生日 

24 月 振替休日 

25 火 学年末考査（技・家、美） 

26 水 学年末考査（数、社、音、保

体） 給食無し 

27 木 学年末考査（英、理、国） 

給食無し 

28 金  

29 土  

 

学校事務より保護者の皆様へお願い 

 

今年度最後の給食費の引き落としが、２月

５日（水）となっておりますので２月４日

（火）までに各ご家庭の口座への入金をお願

いいたします。喫食数の関係で、今回は 1年

生 4,700 円、2 年生 3,200 円、3 年生 2,900

円の引き落とし額になります。ご不明な点

は、遠慮無くご連絡下さい。よろしくお願い

いたします。 


