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二中だより       ７月号 
清瀬市立清瀬第二中学校  【所在地】〒204-0024 清瀬市梅園 2－9－15 

        【電話】042-493-6312   

 

準備の大切さ 

校長 荒川 徳子 

 

 早いもので、まもなく 1学期が終わります。1年生は中学生の顔、2年生は中堅学年の顔、3年生は二中

を代表する顔になってきました。それは学年が始まる前から、その学年になるんだという「心の準備」がで

きていたから、この 1学期でちゃんとその学年の顔になることができたのです。 

 準備と言えば私には忘れられない苦い思い出があります。大学 2年生の音楽教育の授業の時のことです。

一人ずつ授業を提案し、同じクラスの仲間を児童・生徒と想定して実際に授業をやってみるというものでし

た。何をしてよいのかわからなかった私は、本屋で一冊の本を買いました。そこには簡単にできそうな指導

案が載っていました。小学校 2 年生を想定したもので、簡単な内容だったので、これなら楽勝と思い、書

かれていた通りにやることにしました。書かれている通りにやればできると思っていた私は、こともあろう

に、ぶっつけ本番でやったのです。一通り読んでわかっていたつもりでしたが、きちんと理解していなかっ

たので、途中でパニックになってしまいました。当然ですが、児童役をしていたクラスの仲間は私が何をし

たいのかわかりません。ひたすら時が過ぎるのを待ちました。終わってからの話し合いでも、「何がやりた

いのかわからない。」「これで何が身に付くの？」等、散々なことを友達から言われました。言われて当然で

す。準備を何もしなかったのですから。その時本当に自分の甘さに気づきました。 

 そして大学 4 年生の教育実習。内心ドキドキでしたが、逃げるわけにはいかないのです。やるしかない

と心に決め、生徒に教える歌の練習を必死にやりました。授業の流れもじっくり考えて、練りに練って授業

のシミュレーションもしました。その時考えられる全ての準備をしました。二度とあの 2 年生の時のよう

なことはしたくない、その思いだけでした。良い授業だったかどうかはわかりませんが、自分としては精一

杯やり、納得のいくものでした。そして、しっかり準備すれば私にもできる、という自信につながりました。 

 このことから「何をするにも準備が大切だ」ということを肌で感じた私は、しっかりと準備をして様々な

ことに臨むようになりました。自分で納得した準備をして物事に臨めばなんとかなる、うまく物事が運んで

いくということが分かりました。 

 準備をしないで物事に臨むと言い訳を考えます。準備をして臨むと「ここまでやったんだから大丈夫」と

いう自信が生まれ、うまくいきます。たとえうまくいかなくても、次につながります。よりよい準備を考え

ることができます。自信の積み重ねが成功へとつながるのです。 

 これから長い夏休みが始まります。この夏休みは次の 2 学期への準備をするときでもあります。ただの

んびりするためではありません。3 年生は自分の道を開くために準備をするときです。1，2 年生は人それ

ぞれ準備するものが違うかもしれません。部活で上達するため、合唱コンクールの準備のため、勉強を深め

るため、などそれぞれです。44 日という日数は何かを準備するのに十分な時間だと思います。9 月 3 日、

準備が整った元気な皆さんに会えることを楽しみにしています。 

「ハイレベルのスピードでプレイするために、僕は絶えず体と心の 

 準備はしています。自分にとっていちばん大切なことは試合前に完

璧な準備をすることです」    ～イチローの言葉～ 



 

 

 

 

小中合同あいさつ運動 

 ４月に行われた、「スマイルあいさつ運動」に引き続き、７月３日（火）から２日間二中の正門で、５日

（木）から２日間六小の昇降口で、六小の児童会役員と一緒にあいさつ運動を行いました。中学生ととも

に小学生も大きな声であいさつをしていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

募金活動 

二中では生徒会が主催する募金活動は２０年以上も続い

ています。夏休み前と冬休み前の年２回活動しています。

例年は海外の子ども達へユニセフを通して集まったお金を

送っていました。今回日本にも目を向けようと、６月１８

日に起きた大阪府地震の義援金と考えていました。しかし、

７月上旬国内で未曾有の西日本豪雨が起きてしまいました。

急遽両地区への義援金として活動します。今回は清瀬市役

所を通じて日本赤十字社へ送ります。 

今回の活動は、７月１９日（木）の３時から４時１５分まで、秋津駅前と新秋津駅前で行い

ます。ご協力をお願いいたします。 

 

東京３Ｒプロジェクト 

 東京都オリンピック・パラリンピック教育『スクールアクション「も

ったいない」大作戦～東京３Ｒプロジェクト～』の取組として、各

委員会が行動目標と３Rの具体的な活動内容を考えました。 

各委員会の活動内容を紹介します。 

１年学級委員会 … 給食開始から３分間をはかり、食べることを集           

中させる。 

２年学級委員会 … あなたの大切な時間を無駄にしてはいけない。

生徒会活動頑張っています 



３年学級委員会 … 無駄に電気エネルギーを使わないことで３Rを推進します。 

生活委員会   … 教室移動の時電気・扇風機・エアコンの電源を切る。 

図書委員会   … 「３R」などの地球環境に関する本を紹介し、読んで理解してもらい環境を守る意

識を高めてもらう。 

保健給食委員会 … 給食を残さず食べるようキャンペーン（呼びかけ）を行う。 

美化委員会   … 分別・リサイクルの呼びかけを行う。 

放送委員会   … いらなくなった CDを譲ってもらう。他の委員会の活動の周知に協力する。 

 

 

 

 

 今回３回目となる「読み聞かせ」活動を７月１１日（水）に行いました。「１００万回生きた猫」など小

学生に合った本の読み聞かせを行いました。小学生もお兄さん・お姉さんの読み聞かせに熱中していまし

た。また次回が楽しみという声が聞こえました。 

 

第１０回 石田波郷俳句大会に向けて 
 期末考査後、清瀬市石田波郷俳句大会実行委員会のご協力を得て、１・２年生が俳句教室を受けました。

「えーこれが季語なんですか」・「なかなか思いつかない」・「大賞を取るぞ」などの声も聞かれました。作

品が楽しみです。 

 

 

 

 

 

プール開き 
 ７月４日（水）梅雨明けの後、プール開き

を行いました。小平保健所と東京顕微鏡院の

水質検査に合格し、プール清掃ロボットを活

用してきれいな水の中プール指導が始まりま

した。 

図書委員会 読み聞かせ活動 



花壇ボランティア          ９月の予定（案） 

                                   

 猛暑の中、花壇

ボランティアの皆

様が活発に活動に

励んでくれていま

す。月曜日・金曜

日の午前１０時か

ら２時間程度、校

内の様々な場所の

整備に取り組んで

いただいています。ありがとうございます。 

 

  学校閉庁日のお知らせ 

 先日お知らせいたしましたように、清瀬市教育委員会の指導

により、８月１３日（月）・１４日（火）は学校は閉庁いたしま

す。日直の教員もおりませんので、何かご連絡のある場合には

その日を避けてお願いいたします。 

 

                                

清瀬市 家庭の心得１０か条 （H30.3 14 校連

絡会作成・教育委員会承認） 

 

１ 我が家では、「おはよう」「ただいま」「いただきます」

「ごちそうさ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京では、観測史上最も早く梅雨が明けた今年でした。暑い日が続いています。この夏休みも酷暑が予

想されています。食事をしっかりとり、十分な睡眠を心がけ、有意義な夏休みとなりますようにと願って

おります。今学期も本校の教育活動にご理解・ご協力を頂きまして誠にありがとうございました。 

１ 土  

２ 日  

３ 月 始業式 避難訓練 

命の週間（始） 

４ 火 ２年職場体験事前訪問 

５ 水 専門委員会 

６ 木  

７ 金 命の週間（終） 

８ 土  

９ 日  

10 月 生徒会朝礼 

11 火 ３年修学旅行 

２年職場体験 

12 水 ３年修学旅行 

２年職場体験 

13 木 ３年修学旅行 

２年職場体験 

14 金  

15 土  

16 日  

17 月  

18 火  

19 水 職員会議 

20 木 １年歯科講話 

21 金 生徒会役員選挙 

22 土  

23 日 秋分の日 

24 月 振替休日 

25 火  

26 水  

27 木 中間考査（社・国・英） 

給食無し 

28 金 中間考査（理・数） 

29 土  

30 日  

 

学校事務より保護者の皆様へお願い 

 

今年度の第四回の学納金の引き落としが、

８月６日（月）となっておりますので 

８月３日（金）までに各ご家庭の口座への

入金をお願いいたします。 

また、第五回の引き落としが、９月５日

（水）となっておりますので９月４日（火）

までに、各ご家庭の口座への入金をお願いい

たします。 

ご不明な点は、遠慮無くご連絡下さい。よ

ろしくお願いいたします。 


