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学校だより         ６月号 
清瀬市立清瀬第二中学校          【電話】042-493-6312   

【所在地】〒204-0024 清瀬市梅園 2－9－15 

守 破 離 

副校長 長田 茂男 

 

梅雨に入ったとの報道がありました。平成２９年度も約３ヶ月が終わろうとしています。先日の運

動会は天気にも恵まれ大変立派に行うことが出来ました。１年生は中学校生活に慣れてきたところ

で、学校生活をさらにより良くするためにと三者面談を行いました。２年生は職場体験の事前学習が

始まっています。３年生は自分の進路に向かって来週の期末考査への取組が進んでいます。あと約１

ヶ月で夏休みです。健康に気をつけてがんばっていきましょう。 

表題の「守破離」という言葉を教えてもらったのは、私が教員になって３年目の時でした。それま

でバスケットボール部の顧問をしていたのですが、次の年に剣道部の顧問が異動になるということ

で、顧問を引き受けました。せっかく顧問になるのであれば、自分もできるようにしようと思い、四

段をもつ国語の先生から直接指導を受けることにしました。その先生の名は奇遇にも「長田」先生と

言いました。生徒とともに稽古をし、生徒が帰った後１時間の猛特訓がありました。そのおかげで私

も初段を取ることができました。その年の終わりにお別れということで、長田先生からみんなに「手

ぬぐい」を頂きました。そこに書かれていたのが「守破離」という言葉でした。 

調べてみると、「武道や茶道などの修行における段階をしめしたもの」とありました。 

「守」… 師や流派の教え、型などを忠実に守り、確実に身に付ける段階。ここから修行が始まり

ます。 

「破」… 良いものを取り入れ、自分に合った型をつくることにより既存の型を「破る」段階 

「離」… そして最後は師や流派から離れて、自分なりの独自の表現をする時期です。新しいもの

を生み出して確立させていく段階 

この言葉は一見難しそうに見えそうですが、今みんなが日々行っている勉強や部活動に活かすこと

ができるのではないでしょうか。 

たとえば、英語ができるようになりたい。そのために、先生は一つ一つ単語を覚えなければいけな

いよ、といつも言っています。何回も声に出して言うこと、何回も書いて覚えることが大切です、と

話してくれています。「守」ですね。毎回同じようなことの繰り返しですが、それを大事にしてみて

下さい。「基本をおろそかにする」ことは大変危険です。そこに、「守」があり、そこから「破」が得

られるはずです。その後は…。 

ある講演会で「２０１１年にアメリカの小学校に入学した子供たちの約６割の人は、大学卒業時に

『今は存在していない職業』に就くだろう。」と聞きました。変化の激しい社会を生き抜くためには

様々なことが必要となってきます。まずは「守」を大切にして下さい。 

みんなで応援しています。がんばれー 二中生！！ 

                              



 

 

 

 

 スローガンを「 ～一心不乱～ 二中で輝け六色の虹」とした第４４回運動会も好天の中無事終えろこ

とができました。今年もいくつもの感動を深く心の中に刻み込まれた運動会でした。感動とは、人の心を

強く動かすことです。仲間を思いながら最後まで諦めない姿にどれだけ多くの人の心が動いたでしょう。

多くの人が感動した理由の一つには真剣に競技している姿です。「一生懸命が一番楽しい」という言葉があ

てはまるように、どの競技にも一生懸命さが現れ感動の二文字を残してくれました。また、競技をしてい

る人以外にも、運動会の運営に携わった実行委員や仕事を最後まで行っていた各係の陰の支えが、運動会

全体の感動を高めたと確信しています。沢山の感動を与えてくれた生徒たちを本当に誇りに思います。  

今年も１，０００人以上の保護者・地域の方々にご来校いただきました。また、ＰＴＡの皆様には、受

付や駐輪場の整理等のご協力をしていただきました。教職員一同心より感謝申し上げます。 

    当日のあるクラスの黒板     はちまきがきれいに置かれていました   入場行進前 生徒会長 さすがです 

校歌も大きな声で              選手宣誓                競技開始                    

今年初挑戦 二人三脚         各係も大活躍しました            全員リレー  

3年女子ダンス                      3年男子組体操                                                      

運動会ご声援ありがとうございました 



                各学年種目                                                          

 

 

 

 

 

今年もNPO法人子育てネットワークピッコロさんのご協力を得て、3年生が各クラス 2時間ずつ命の

教育を受けました。 

  

赤ちゃんについての講義を３０分受けた後、人形でだっこの仕方を教わり、赤ちゃんとの対面をおこな

いました。3ヶ月から 1歳までの赤ちゃんが来てくれて、中学生はすっかりお兄さん・お姉さんになって

いました。ピッコロさんからは「命を大切に」を強調していただきました。 

 

 

 

 

 ６月９日（金）と１６日（金）で本校スクールカウンセラーの明石先生と１年生が面談を行いました。

少し緊張気味の生徒もいましたが、明石先生はにこやかに面接を行ってくれました。何か悩んでいること

や困ったことがあればすぐカウンセラーに相談してください。 

 

 

 

 

 

 

 

     面接風景               １年生全員でつくりました 

                             

赤ちゃんのチカラプロジェクト 

スクールカウンセラー １年生全員面接 



  ７月の予定 

スマイル あいさつ運動 

 ４月から始めたスマイルあいさつ運動も今週で３年から１

年まで全クラス終えました。すがすがしいあいさつがこれか

らも続くことでしょう。生徒会のみなさまお疲れ様でした。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

                             

 

 

 

１ 土  

２ 日  

３ 月 学校朝礼 中央委員会 

４ 火 ２年職場体験事前訪問 

５ 水 専門委員会 

６ 木 ２年東京都学力向上を図るた

めの調査 

７ 金 避難訓練 

８ 土  

９ 日  

10 月 生徒会朝礼 

11 火 ２年職場体験 

12 水 ２年職場体験 

13 木 ２年職場体験 

14 金 漢字検定 

15 土  

16 日  

17 月 海の日 

18 火  

19 水 保護者会 

20 木 大掃除・給食終 

21 金 終業式 

22 土  

23 日  

24 月 夏季休業日始 

３年三者面談始  

25 火  

26 水  

27 木  

28 金  

29 土  

30 日  

31 月  

 

学校事務より保護者の皆様へお願い 

今年度第３回の学納金の引き落としが、７月５日（水）となっておりますので、 

７月４日（火）までに各ご家庭の口座への入金をお願いいたします。 

ご不明な点は、遠慮無くご連絡下さい。 

 

がんばる二中生 

陸上部  

第３４回清瀬市小・中学生陸上記録会新記録 

・２年男子 100ｍ  下野 空さん  １２秒３５ 

          下垣内遥紀さん １２秒６０ 

          長船 陸さん  １２秒６７ 

・２年男子 200m  下垣内遥紀さん ２６秒００ 

          門田幸典さん  ２６秒７８ 

・２年男子 1500m  佐野奏太さん５分０３秒１７ 

・２年男子 400mリレー ５０秒２６ 

 長船 陸さん・下垣内遥紀さん・下野 空さん 

 丹治偉織さん 

第６８回東京都中学校地域別陸上競技大会 

・男子東部低学年 ４×100m 第８位 

下垣内遥紀さん・下野 空さん・大澤碧空さん 

岡 海斗さん 

 


