
 

 

 

 

 

新学期を迎えて 
 

校長 堀内 雅之 

 

 

今年の夏は、梅雨明けが遅れ猛烈な雷雨など、天候不順な被害状況が連日ニュースで報道され、突然

予定の変更を余儀なくされた方も多かったのではないでしょうか。異常気象という現象を強烈に経験し

た夏休みでした。来年の夏休みはオリンピック・パラリンピックが東京で開催されます。全世界から四

年間努力を積み重ねてきた選手が熱戦を繰り広げることでしょう。是非最高のコンディションで長年の

練習の成果を思う存分、発揮してもらいたいと願います。 

例年より少し早い2学期も無事に始まり、校門横のひまわりも

咲き誇っていますが日が暮れるのがめっきり早まり秋へと移り

変わっている感じがいたします。秋は「学びの秋」「スポーツの

秋」「読書の秋」「芸術の秋」と言われ、学力を充実させ、体を鍛

え、そして豊かな心を育てるのに最適な「実り多き季節」と言わ

れます。気候的に大変過ごしやすく落ち着いてじっくり物事に取

り組むことができる季節です。また、何事にも挑戦しやすい季節

です。今一度、年度当初に立てた目標を振り返り、自分だけの「〇〇の秋」を実行してみてください。

時間は無限ではありません。しかし、時間は誰に対しても同等にあたえられています。その時間を計画

的に使うことによってはっきりと差が生じてきます。夏休みを有意義に過ごした人、そうではなかった

と今反省している人、自分の目標をもう一度見直し限りある時間を、じっくり何事にも取り組める良い

季節を利用して、すばらしい時間を過ごしてもらいたいと思います。 

10 月には練馬文化センターで合唱コンクールを開催します。

各クラスとも早々に課題曲・自由曲に取り組み、素晴らしい歌声

を披露してくれることを期待しています。 

３年生は進路という中学時代の最大の選択が待っています。焦

らず、慌てず、学力をしっかり固め自分と向きあってもらいたい

と思います。 

 また、保護者の皆様、地域の皆様、これからも「学校の様子」

や「給食」等をホームページにて学校の情報をお伝えしてまいり

たいと思います。是非、生徒たちの活躍をご覧ください。 
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夏休み中の生徒の活躍から  （敬称略） 
 

   女子バスケットボール部 
 

第58回東京都中学校総合体育大会 バスケットボール大会 

第72回東京都中学校バスケットボール選手権大会         2回戦 進出 
 

 

       清瀬市中学校新人大会    優勝 
 

 

    吹奏楽部  
 

    東京都中学校 吹奏楽コンクール   金賞（2年連続） 
    

    門田湖桃    田中希和  西巻 栞  麻田亜綺奈   石井結女  石原彩優  永野珠里苑 
    

    有賀 結    腰越翔太  井上瑞月  白澤美流    十時彩歌  深川 凜  薮 未奈海 
 

    岡 潤之介   佐藤 善  田中夢姫  溝上祐菜    毛利彩海  横川日菜  青村羚央 
 

    坂口侑高    加藤日菜  小泉愛花  佐野ひより   清水杏莉  與語優那  本田親ノ介 
 

    白野千穂    永山美海   
 

菅家菜々美   筒井周子  池野 葵  田谷優佳  向井理子  

    

 

 
 

   バドミントン部 
 

       清瀬市バドミントン大会 ３年の部 （7月20日実施）  

シングルス 

優勝      齊藤 一花  

準優勝      長﨑 姫奈 

３位      米内 莉緒     

     ダブルス 

      優勝      下川桃佳・本道楓乃      

準優勝       山崎詩織・金子くるみ    

       ３位       矢野りさ・飯沼夏菜      

 

   清瀬市バドミントン大会 団体戦（7月21日実施）  準優勝   

 

   新体操部 

  

    令和元年度 東京都新体操選手権大会   個人総合33位   大井菜央 

 

 

水泳部 

      

       裏面をご覧ください 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



      水泳部 

 

第２１回多摩地区 第９・１１ブロック大会水泳競技大会   

男子優勝  女子５位  総合５位 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３Ａ 阿部 由伸 

２００ｍ平泳ぎ １位 

１００ｍ平泳ぎ ２位 

 

３Ａ 西沢 歩 

５０ｍ平泳ぎ ５位 

５０ｍ背泳ぎ ４位 

 

３Ａ  

５０ｍ自由形 １位 

１００ｍ個人メドレー ２位 

３Ａ  １００ｍ個人メドレー ８位 

３Ｂ  ２００ｍ自由形 ３位 

 

３Ｂ  

２００ｍ個人メドレー ３位 

５０ｍ背泳ぎ ３位 

 

３Ｂ  

２００ｍ自由形 ７位 

１００ｍ自由形 ６位 

 

３Ｃ  

１００ｍ背泳ぎ １位 

２００ｍ背泳ぎ １位 

 

３Ｃ  

１００ｍ背泳ぎ ６位 

５０ｍ背泳ぎ ７位 

 

３Ｃ  

５０ｍバタフライ ３位 

１００ｍ自由形 ３位 

３Ｃ  ４００ｍ自由形 ７位 

２Ａ  １００ｍ平泳ぎ ８位 

２Ａ  １００ｍバタフライ ８位 

２Ｂ  ５０ｍ平泳ぎ １位 

１００ｍ平泳ぎ １位 

２Ｂ  ５０ｍ背泳ぎ ２位 

１００ｍ背泳ぎ ５位 

２Ｂ  ５０ｍ背泳ぎ ５位 

２Ｂ  １００ｍ自由形 ５位 

２Ｃ  １００ｍ個人メドレー ６位 

１００ｍバタフライ ３位 

２Ｃ  ２００ｍ自由形 ８位 

 

男子 4×50ｍメドレーリレー 

Ａチーム  １位 

Ｂチーム  ５位 

女子 4×50ｍメドレーリレー  ５位 

女子 4×5０ｍフリーリレー  ７位 

１年男子 4×50ｍフリーリレー  ３位 

 

代表男子 4×50ｍフリーリレー 

Ａチーム  ２位 

Ｂチーム  ７位 

Ｃチーム ８位 

 
 

 

 



 

第２0回多摩地区水泳競技大会                 男子４位・総合５位 
 

 

３Ａ  

５０ｍ平泳ぎ ８位 

１００ｍ平泳ぎ ７位 

１００ｍ個人メドレー １１位 

３Ａ  ５０ｍ平泳ぎ ９位 

 

３Ａ  

２００ｍ自由形 １位 

１００ｍ自由形 ２位 

５０ｍ背泳ぎ １位 

 

３Ｂ  

２００ｍ個人メドレー ４位 

２００ｍ自由形 ６位 

５０ｍ自由形 ８位 

 

３Ｃ  

１００ｍ背泳ぎ １位 

２００ｍ背泳ぎ １位 

５０ｍ背泳ぎ １位 

 

３Ｃ  

１００ｍ自由形 １１位 

５０ｍバタフライ ７位 

５０ｍ自由形 １０位 

２Ａ  ５０ｍ平泳ぎ １１位 

 

２Ｂ  

１００ｍ平泳ぎ ２位 

２００ｍ平泳ぎ ４位 

５０ｍ平泳ぎ １位 

 

２Ｂ  

１００ｍ自由形 １１位 

２００ｍ自由形 １０位 

２Ｂ  １００ｍ背泳ぎ １１位 

２Ｃ  ５０ｍ平泳ぎ ８位 

２Ｃ  ４００ｍ自由形 １２位 

男子 4×100ｍメドレーリレー  ３位 

男子 4×10０ｍフリーリレー  ３位 

女子 4×100ｍメドレーリレー  ９位 

女子 4×10０ｍフリーリレー  １０位 

１年男子 4×50ｍフリーリレー  ７位 

代表男子 4×50ｍメドレーリレー Ａチーム  ９位 

 

   テニス部 

 

東京都中学校新人テニス選手権大会（個人の部） ９ブロック予選大会   
 

    女子  髙橋羽純  高橋里奈   ペア   ベスト１６（２５６ペア中）決勝トーナメント進出 

    男子  伊藤信慈  髙山和沙   ペア   ベスト３２（２５６ペア中）決勝トーナメント進出 

        吉原聖   八木海斗   ペア   ベスト３２（２５６ペア中）決勝トーナメント進出 

 

【９月の主な行事予定】 

 

 9月  ４日（水） 専門委員会（前期最終）  11日(水）12日（木） 赤ちゃんのチカラプロジェクト（3年） 

     11日（水） 保護者代表者会（音楽室）[都立清瀬高等学校 藤原校長先生講演会]（保護者代表者会役員の方のみ参加可） 

     13日（金） 生徒会役員選挙  21日(土) 公開授業（6時間/弁当持参）  30日（月）10/1日（火）中間考査 

  

 

学校HP用QRコードをご利用ください 

 

 

 


