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春 よ 来 い ！  
 

校長 堀内 雅之 

 
寒い冬を迎え、春が待ち遠しい季節になりました。「冬来たりなば 春遠からじ（If  winter comes, can 

spring be far behind?）」 

2 月 3 日（日）、味の素スタジアム・都立武蔵野の森公園特設周回コースにおいて、東京都教育委員会主

催の第 10 回 中学生「東京駅伝」大会が開催されました。本校から清瀬市の代表として男子 3 名女子 3 名

計 6 名の生徒が出場しました。事前の駅伝大会壮行会で、清瀬市教育委員会教育長 坂田篤先生から駅伝大

会に臨む選手に激励のお言葉を頂きました。それは三つの勝負でした。「他者との勝負」「記録との勝負」「自

分自身との勝負」。このメッセージを選手たちは当日立派に表現してくれました。

特に男子チームは第一走者がスタート直後、選手同士足がもつれあい、清瀬市

の選手が転倒するというアクシデントに見舞われました。場内に流れた実況中

継でも解説者の増田明美さんにケガの心配をされるほどでした。しかし、ここ

から清瀬の選手は頑張りました。テレビをご覧になっていた方もいらっしゃる

と思いますが、タスキをつなぐたびに順位を上げてきました。毎年、先頭集団

のみが解説者の話題になっていましたが、今年は「清瀬市は頑張ってますね」

の解説の増田さんの声が何度も場内に流れました。最後まであきらめず自分の

役割を一人一人が責任をもって果たした証だと思います。まさに本校の教育目標「和敬 チームで働く力」

を示してくれました。 

順位や勝敗も大切でしょうが、中学生はプロの選手ではありません。結果より試合までの努力や練習、大

会に臨む姿勢や態度が大切だと思います。努力することを惜しまず、全力で取り組むことが必要だと思いま

す。「結果より過程が大事」。しかし、いつもいつも最大限の努力はできないと思います。病気や心身が疲れ

切ってどうしても頑張れない、そんな時が誰にもあるはずです。そんな時はそのステージから降りる勇気を

もつことも大切です。私が壮行会で選手にむけた言葉です。 

1 年生は 3 月 1 日（金）に職場体験学習を実施します。その事前学習として 1 月 30 日（水）、「ビジネス

マナー講座」を行いました。この日はハローワーク三鷹のキャリアコンサルティング技能士の関真由美先生

をお迎えし、ビジネスマナーについて講義と演習をしていただき、社会に出るときの

準備をしました。 

2 年生は 1 月 20 日（日）から 22 日（火）まで、2 泊 3 日で長野県の菅平高原へス

キー教室に行きました。どの生徒も一生懸命に実習に取り組みました。3 日間の実習

を通してスキーの楽しさを味わい、大自然の素晴らしさを体験する事ができました。

また大きなけがやインフルエンザに感染することもなく、宿舎での生活を含め実行委

員や各係が仕事をこなし、友との絆を深めた 3 日間になりました。そして５月の修学旅行に繋げることがで

きる立派な行事になりました。 

3 年生は受験本番を迎えています。合格通知が出た人、これから合格通知を手にする人、全員の朗報を校

長室で首を長くして待っています。「チーム清瀬五中」で頑張りましょう。 

寒い寒い冬も必ず暖かい春はやってきます。冬に春のための準備・努力をしっかりして桜が咲く時を待ち

ましょう。 

平成の時代も残りわずかです。新しい時代に備えこれからも清瀬五中は準備を進めていきます。 

 
 

 

 

学校だより 



 

生徒の活躍から 

第 10 回 中学生「東京駅伝」大会 清瀬市代表選手 
 
 

 1 月号でもお知らせしましたが、11月から３回の選考会を経て、その後これまで３回の練習会を行ってきた 

第 10回 中学生「東京駅伝」大会が 2月 3日（日）に実施されました。 

   

                            清瀬市代表チーム 五中生の出場選手 

                             

                            2 年 A 組  薮 未奈海 さん (4  区) 

                            2 年 C 組  岸  泉  さん (9  区) 

                            2 年 B 組  齊藤 一花  さん (15 区) 

                             

                             

                             2 年 B 組   佐川 司   さん (6  区) 

                            2 年 A 組  山本 聡太 さん (12 区) 

                            2 年 A 組  安藤 匠  さん (16 区) 

                             

                            結果 男子 33 位（参加数 50チーム） 

                               女子 32 位（参加数 50チーム） 

  快挙！！ 
 

   『 ぼくの絵わたしの絵展 』～第 78 回「全国教育美術展」～ 
 

   上記の美術展で本校より次の 2 名の人達の作品が、入賞いたしました。 

   おめでとうございます。 

   なお、この美術展に関するテレビ放送・展覧会が実施されるそうです。 

   詳しくは裏面をご覧ください。 

 

特選    2 年 A 組 髙橋 美優  さん 

入選    2 年 A 組 永野 珠里苑 さん 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

【3 月の主な行事予定】 

 

  １日(金)   都立高等学校学力検査に基づく入試 合格発表・手続き 

  ４日(月)   都立高等学校学力検査に基づく入試 手続き締切  

６日(水)   3 年生 ハンセン病資料館訪問・見学      

８日(金)      １・２年生保護者会 

１３日(水)    卒業式予行練習     

 ２０日(水)   卒業式 

 ２２日(金)   大掃除 

 ２５日(月)   修了式 

 学校HP用QRコードをご利用ください 

 

事務主事さんの心遣い…（事務室窓口に掲示） 

【お知らせ】 

  1 年生の理科を担当していた、時間講師の 小澤 明子 教諭が病気治療のため、2 月 12 日付で退職を 

 することとなりました。 

  3 月 4 日より、後任として時間講師 内田 彩香  教諭が授業を担当いたします。 

 また、2 月中は 薄井 友宏 主幹教諭  、太田紗弥香 主任教諭で授業を担当させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

  


