
 

 

 

令 和 ２ 年 度 ９ 月 号 

清瀬市立清瀬第二中学校 

出典；学校給食・食育フォーラム 

今年は、いつもより短い夏休みとなりました。９月も引き続き、感染予防を心が

けながら学校生活を送ることになります。こまめな手洗いやマスクの着用だけで

なく、規則正しい生活で病気に負けない体をつくることも大切です。 

症状はかぜに似ていますが、食事後、しばらくしてこうした症状が起きたときは食中毒を疑います。自分

の判断で市販の下痢止めなどをむやみに服用せず、早めにお医者さんに診てもらいましょう。 

調理を始める前には必ず手を洗いましょ

う。また生の肉や魚などを切ったまな板など

の器具から、加熱しないで食べる野菜などへ

菌が付着しないように注意します。器具は分

けておくのがベスト。給食室では手洗いはも

ちろん、このような器具の管理も徹底して

行っています 

～つけない・増やさない・やっつける～ 

菌をつけないように工夫しましょう！ 


