
清瀬市立清瀬第二中学校

ｴﾈﾙｷﾞｰ 805 kcal たんぱく質 29.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 783 kcal たんぱく質 36.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 823 kcal たんぱく質 31.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 789 kcal たんぱく質 32.7 ｇ
脂質 15.4 ｇ 食塩相当量 3.1 ｇ 脂質 20.0 ｇ 食塩相当量 2.4 ｇ 脂質 34.9 ｇ 食塩相当量 2.7 ｇ 脂質 25.8 ｇ 食塩相当量 3.0 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 783 kcal たんぱく質 33.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 844 kcal たんぱく質 41.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 836 kcal たんぱく質 31.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 877 kcal たんぱく質 33.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 887 kcal たんぱく質 31.4 ｇ
脂質 21.9 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ 脂質 24.2 ｇ 食塩相当量 3.4 ｇ 脂質 39.7 ｇ 食塩相当量 3.0 ｇ 脂質 19.4 ｇ 食塩相当量 2.7 ｇ 脂質 28.9 ｇ 食塩相当量 2.7 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 772 kcal たんぱく質 32.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 830 kcal たんぱく質 28.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 792 kcal たんぱく質 30.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 850 kcal たんぱく質 29.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 864 kcal たんぱく質 40.2 ｇ
脂質 22.5 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ 脂質 29.1 ｇ 食塩相当量 2.5 ｇ 脂質 24.4 ｇ 食塩相当量 3.1 ｇ 脂質 30.4 ｇ 食塩相当量 2.4 ｇ 脂質 29.0 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 859 kcal たんぱく質 31.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 907 kcal たんぱく質 34.7 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 773 kcal たんぱく質 30.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 932 kcal たんぱく質 27.0 ｇ
脂質 21.0 ｇ 食塩相当量 2.7 ｇ 脂質 41.7 ｇ 食塩相当量 2.4 ｇ 脂質 19.8 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ 脂質 28.8 ｇ 食塩相当量 2.1 ｇ

１２月分　予定献立表

月 火 水 木 金
1日 2日 3日 4日

牛乳(飲用）,豚モモ肉(こま切り),いか　短冊,冷凍むきえび,か
まぼこ,うずら卵(水煮）,鶏肉モモ（小間）,粉寒天,精白米,精
麦,サラダ油,上白糖,ごま油,でんぷん,普通はるさめ(乾),しょう
が,にんにく,にんじん,玉葱,たけのこ(水煮),はくさい,干し椎茸,
チンゲンツァイ,ねぎ,ほうれんそう,みかん果汁,みかん缶

牛乳(飲用）,ちりめんじゃこ,さば切り身60ｇ,豚ひき肉,生わ
かめ（塩抜き）,白みそ,赤みそ,精白米,精麦,白いりごま,じゃ
がいも,サラダ油,上白糖,でんぷん,玉葱,しょうが,はくさい,に
んじん,ねぎ,ごぼう

牛乳(飲用）,鶏肉モモ（小間）,ベーコン(短冊）,きざみのり,
オイルツナ(ﾌﾚｰｸ),たまご,牛乳(調理用）,生クリーム,ハーフス
パゲティ,サラダ油,有塩バター,上白糖,薄力粉,アーモンド(粉
末）,アーモンド(スライス）,にんにく,しょうが,にんじん,玉
葱,干し椎茸,しめじ,エリンギ,えのきたけ,パセリ,きゅうり,
キャベツ

牛乳(飲用）,鶏肉モモ（小間）,油揚げ,さわら（切り身）6０
ｇ,白みそ,赤みそ,精白米,サラダ油,糸こんにゃく,上白糖,ごま
油,くるみ(いり）八つ割,じゃがいも,にんじん,ごぼう,干し椎
茸,ねぎ,しょうが,こまつな,だいこん

7日 8日 9日 10日 11日

牛乳(飲用）,豚肩肉(こま切り),木綿豆腐,たまご,精白米,精麦,
白いりごま,サラダ油,上白糖,でんぷん,玉葱,にんじん,こまつ
な,ねぎ,しめじ,にんにく,ほうれんそう,りんご

牛乳(飲用）,ちりめんじゃこ,おかか削り,たら切り身6０ｇ,白
みそ,さつま揚げ,大豆(国産､乾),油揚げ,赤みそ,精白米,精麦,マ
ヨネーズ,サラダ油,糸こんにゃく,三温糖,さといも,こまつな,
青しそ葉,玉葱,万能ねぎ,にんじん,ごぼう,れんこん,だいこん,
ねぎ

牛乳(飲用）,ベーコン(短冊）,ピザチーズ,鶏肉モモ（角）,牛
乳(調理用）,粉チーズ,生クリーム,海藻ミックス,無塩食パン６
０g,有塩バター,じゃがいも,サラダ油,薄力粉,ごま油,上白糖,玉
葱,ピーマン,マッシュルーム(水煮),トマトケチャップ,トマト
ピューレ,にんじん,クリームコーン缶詰,ホールコーン(冷凍）,
パセリ,キャベツ,きゅうり

牛乳(飲用）,冷凍むきえび,いか　短冊,たまご,木綿豆腐,油揚
げ,白みそ,赤みそ,精白米,精麦,さつまいも,薄力粉,上新粉,揚げ
油,三温糖,アーモンド(粉末）,アーモンド(ダイス）,上白糖,玉
葱,にんじん,キャベツ,こまつな,だいこん

牛乳(飲用）,豚モモ肉(ひき肉),たまご,豚肩肉(せん切り),うず
ら卵(水煮）,精白米,精麦,ごま油,サラダ油,上白糖,普通はるさ
め(乾),さつまいも,揚げ油,水あめ,メープルシロップ,にんじん,
ほうれんそう,はくさい,ねぎ,だいずもやし,しょうが,にんに
く,干し椎茸

14日 15日 16日 17日 18日

牛乳(飲用）,鶏ひき肉,凍り豆腐細切り,きざみのり,オイルツナ
(ﾌﾚｰｸ),生わかめ（塩抜き）,白みそ,赤みそ,精白米,精麦,サラダ
油,上白糖,じゃがいも,しょうが,ほうれんそう,だいこん,にん
じん,キャベツ,はくさい

牛乳(飲用）,豚モモ肉(こま切り),豚ひき肉,乳酸菌飲料(殺菌),
粉寒天,蒸し中華めん,ごま油,サラダ油,でんぷん,白いりごま,
ぎょうざの皮,薄力粉,揚げ油,しょうが,はくさい,にんじん,チ
ンゲンツァイ,ねぎ,にら,キャベツ,にんにく

牛乳(飲用）,豚モモ肉(こま切り),ししゃも(生干し),あおのり,
たまご,豚モモ肉(せん切り),うずら卵(水煮）,精白米,サラダ油,
三温糖,ごま油,でんぷん,薄力粉,揚げ油,普通はるさめ(乾),白い
りごま,にんじん,干し椎茸,たけのこ(水煮),こまつな,はくさい,
だいこん,しょうが,ねぎ,チンゲンツァイ

牛乳(飲用）,大豆(国産､乾),豚モモ肉(こま切り),食パン６０ｇ,
有塩バター,はちみつ,白すりごま,白いりごま,じゃがいも,サラ
ダ油,薄力粉,上白糖,しょうが,にんにく,にんじん,玉葱,トマト
ケチャップ,パセリ,みかん缶,パイン缶,黄桃缶(ダイス）

牛乳(飲用）,きざみのり,さば切り身60ｇ,油揚げ,生揚げ,赤み
そ,精白米,精麦,上白糖,白いりごま,サラダ油,こんにゃく,じゃ
がいも,キャベツ,にんじん,玉葱,だいこん,ごぼう,ねぎ

    21日 22日 23日 24日 25日

牛乳(飲用）,きびなご,豚モモ肉(こま切り),木綿豆腐,油揚げ,白
みそ,赤みそ,精白米,精麦,でんぷん,揚げ油,上白糖,ごま油,白す
りごま,三温糖,サラダ油,じゃがいも,こんにゃく,ねぎ,ほうれ
んそう,だいこん,にんじん,かぼちゃ（国産）,ごぼう

牛乳(飲用）,たまご,ピザチーズ,鶏肉モモ（角）,フランクフル
ト,ひよこまめ(乾）,プレーンヨーグルト,無塩食パン６０g,マ
ヨネーズ,じゃがいも,サラダ油,パセリ,玉葱,にんじん,キャベ
ツ,かぶ,セロリー,みかん缶,パイン缶,黄桃缶(ダイス）

牛乳(飲用）,鶏肉モモ（小間）,かまぼこ,たまご,おかか削り,
うどん（冷凍）,サラダ油,でんぷん,さつまいも,揚げ油,上白
糖,水あめ,黒いりごま,にんじん,ねぎ,干し椎茸,ほうれんそう,
キャベツ,だいこん

牛乳(飲用）,豚モモ肉(こま切り),レンズまめ(乾）,牛乳(調理
用）,大豆(国産､乾),ひよこまめ(乾）,たまご,生クリーム,精白
米,精麦,サラダ油,じゃがいも,薄力粉,有塩バター,ごま油,上白
糖,チップチョコレート,しょうが,にんにく,玉葱,にんじん,ご
ぼう,だいこん,トマトピューレ,キャベツ,きゅうり

（どんぶり）
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終業式

21日【かぼちゃの甘煮】

冬至にかぼちゃを食べると風邪をひかな

いと言われています。

昔からの風習にちなみ、給食でもかぼ

ちゃを使って甘煮を作ります♪

24日【冬野菜のカレーライス】

清瀬市産の大根や人参を使ったカレーラ

イスです♪

今月の注目献立

（どんぶり）

ご飯

（どんぶり）

かやくご飯

（どんぶり）

ご飯

海苔の
佃煮

（どんぶり）

ご飯


