
 

今日の主菜は【チーズ目玉焼き】です。たまごは一つ一つ割るので

すが、まずはおわんに入れて血が混ざっていたり変な卵がないかをチ

ェックしてからカップに入れています。そのあと一つ一つに粉チーズを

かけます。しっとりと仕上がるよう蒸して出来上がり！ 

 

給食で使う卵は、大量なので 

３０個入りのケースで納品 

されます。 

2020.7.１６ 今日の給食 

 

一つ一つ割って、まずは異常が

ないかを確認！ 

 

確認した卵をカップに移し

ます。 

 

一つ一つに粉チーズを 

かけて準備ＯＫ！ 


