
清瀬市立清瀬第二中学校

ｴﾈﾙｷﾞｰ 799 kcal たんぱく質 26.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 891 kcal たんぱく質 36.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 821 kcal たんぱく質 33.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 784 kcal たんぱく質 35.7 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 870 kcal たんぱく質 38.4 ｇ
脂質 17.6 ｇ 食塩相当量 2.5 ｇ 脂質 29.4 ｇ 食塩相当量 2.6 ｇ 脂質 25.2 ｇ 食塩相当量 3.0 ｇ 脂質 24.7 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ 脂質 36.1 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 850 kcal たんぱく質 32.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 859 kcal たんぱく質 41.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 917 kcal たんぱく質 34.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 818 kcal たんぱく質 28.0 ｇ
脂質 27.5 ｇ 食塩相当量 3.3 ｇ 脂質 29.2 ｇ 食塩相当量 3.0 ｇ 脂質 35.4 ｇ 食塩相当量 2.5 ｇ 脂質 28.8 ｇ 食塩相当量 2.3 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 772 kcal たんぱく質 29.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 796 kcal たんぱく質 27.7 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 788 kcal たんぱく質 28.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 787 kcal たんぱく質 27.7 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 865 kcal たんぱく質 31.5 ｇ
脂質 21.9 ｇ 食塩相当量 2.2 ｇ 脂質 39.2 ｇ 食塩相当量 2.4 ｇ 脂質 22.0 ｇ 食塩相当量 2.9 ｇ 脂質 28.6 ｇ 食塩相当量 2.3 ｇ 脂質 25.7 ｇ 食塩相当量 2.7 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 785 kcal たんぱく質 31.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 879 kcal たんぱく質 23.9 ｇ
脂質 24.4 ｇ 食塩相当量 3.1 ｇ 脂質 33.6 ｇ 食塩相当量 2.1 ｇ

牛乳(飲用）,鶏ひき肉,大豆(国産､乾),たまご,赤み
そ,きざみのり,油揚げ,白みそ,精白米,もち米,さつ
まいも,白いりごま,パン粉(生),上白糖,しょうが,ね
ぎ,にんじん,干し椎茸,ほうれんそう,だいこん,
キャベツ,はくさい

牛乳(飲用）,和牛肩ロース,生クリーム,ちりめんじゃこ,
精白米,有塩バター,サラダ油,薄力粉,パセリ粉,しょうが,
にんにく,しめじ,玉葱,にんじん,トマトピューレ,トマト
ケチャップ,トマト缶詰(ホール）,キャベツ,きゅうり,い
ちご

22日 23日 24日 25日 26日

牛乳(飲用）,豚肩肉(こま切り),木綿豆腐,オイルツ
ナ(ﾌﾚｰｸ),精白米,精麦,サラダ油,上白糖,玉葱,にん
じん,こまつな,ねぎ,しめじ,にんにく,ほうれんそ
う,だいこん,キャベツ,りんご

牛乳(飲用）,生鮭（角切り）,ベーコン(短冊）,牛乳(調
理用）,生クリーム,粉チーズ,食パン６０ｇ,有塩バター,
はちみつ,白すりごま,白いりごま,じゃがいも,薄力粉,サ
ラダ油,上白糖,はくさい,にんじん,玉葱,パセリ,キャベ
ツ,きゅうり,いちご

牛乳(飲用）,油揚げ,たまご,赤みそ,精白米,じゃが
いも,薄力粉,でんぷん,揚げ油,上白糖,白すりごま,
だいこん,ごぼう,にんじん,干し椎茸,ほうれんそ
う,こまつな,ねぎ

牛乳(飲用）,白いんげん豆(乾）,金時豆（乾）,豚肩肉
(角切り),ベーコン(短冊）,プレーンヨーグルト,食パン
７０ｇ,有塩バター,サラダ油,にんにく,パセリ,にんじん,
しょうが,玉葱,みかん缶,パイン缶,黄桃缶(ダイス）

牛乳(飲用）,豚モモ肉（５０ｇ）,たまご,油揚げ,白みそ,
赤みそ,精白米,薄力粉,パン粉(乾燥),パン粉(生),揚げ油,
三温糖,アーモンド(粉末）,アーモンド(ダイス）,上白
糖,じゃがいも,キャベツ,こまつな,だいこん,ねぎ

15日 16日 17日 18日           19日

牛乳(飲用）,炊き込みわかめ,ししゃも(生干し),ちりめ
んじゃこ,木綿豆腐,生わかめ（塩抜き）,白みそ,赤みそ,
粉寒天,牛乳(調理用）,生クリーム,精白米,白いりごま,で
んぷん,揚げ油,上白糖,ごま油,じゃがいも,ねぎ,ほうれん
そう,だいこん,キャベツ,にんじん,みかん缶,パイン缶

牛乳(飲用）,うなぎ(かば焼き)刻み,きざみのり,た
まご,鶏肉モモ(皮なし)こま切り,冷凍むきえび,か
まぼこ,精白米,精麦,白いりごま,三温糖,ごま油,
きゅうり,だいこん,生しいたけ,みつば

牛乳(飲用）,冷凍むきえび,鶏肉モモ（小間）,牛乳(調理用）,
生クリーム,ピザチーズ,豚モモ肉(せん切り),ベーコン(短冊）,
ひよこまめ(乾）,精白米,精麦,サラダ油,薄力粉,有塩バター,
シェルマカロニ,じゃがいも,パプリカ(粉）,エリンギ,玉葱,にん
じん,パセリ,セロリー,トマト缶詰(ホール）,せとか

牛乳(飲用）,いか　短冊,ベーコン(短冊）,きざみのり,
たまご,牛乳(調理用）,生クリーム,ハーフスパゲティ,サ
ラダ油,有塩バター,じゃがいも,上白糖,薄力粉,チップ
チョコレート,くるみ,にんにく,にんじん,玉葱,しめじ,パ
セリ,きゅうり,ホールコーン(冷凍）

8日 　　9日 10日 11日 　　　　12日

牛乳(飲用）,豚モモ肉(こま切り),油揚げ,白みそ,
赤みそ,粉寒天,精白米,精麦,じゃがいも,糸こん
にゃく,サラダ油,三温糖,上白糖,玉葱,にんじん,さ
やいんげん,こまつな,みかん果汁

牛乳(飲用）,生いわし開き　６０ｇ,大豆(国産､
乾),油揚げ,木綿豆腐,精白米,でんぷん,揚げ油,上白
糖,サラダ油,さといも,こんにゃく,しょうが,キャ
ベツ,きゅうり,だいこん,玉葱,にんじん,ごぼう,ね
ぎ

牛乳(飲用）,豚モモ肉(こま切り),冷凍むきえび,いか
短冊,板なしかまぼこ,うずら卵(水煮）,スライスチーズ,
焼きのり,蒸し中華めん,サラダ油,上白糖,ごま油,でんぷ
ん,もち４０ｇ,にんじん,玉葱,はくさい,干し椎茸,にんに
く,しょうが,チンゲンツァイ,だいこん

牛乳(飲用）,ちりめんじゃこ,たまご,鶏ひき肉,木綿豆腐,
干ひじき(鉄釜、乾),かまぼこ,鶏肉モモ（小間）,生鮭
（角切り）,精白米,精麦,白いりごま,サラダ油,上白糖,ご
ま油,糸こんにゃく,にんじん,ほうれんそう,ねぎ,だいこ
ん,ごぼう,干し椎茸,はくさい,しめじ,えのきたけ

牛乳(飲用）,むろあじすり身,牛乳(調理用）,たまご,オイルツ
ナ(ﾌﾚｰｸ),ベーコン(短冊）,レンズまめ(乾）,無塩丸パン(スラ
イス）６０g,パン粉(生),薄力粉,パン粉(乾燥),揚げ油,サラダ油,
上白糖,トマトケチャップ,にんにく,玉葱,きゅうり,キャベツ,に
んじん,かぶ,トマト缶詰(ホール）,せとか

1日 2日 3日 4日 5日

２月分　予定献立表

月 火 水 木 金
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