
清瀬市立清瀬第二中学校

ｴﾈﾙｷﾞｰ 866 kcal たんぱく質 37.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 792 kcal たんぱく質 32.4 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 791 kcal たんぱく質 38.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 832 kcal たんぱく質 31.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 914 kcal たんぱく質 35.7 ｇ

脂質 28.9 ｇ 食塩相当量 2.6 ｇ 脂質 23.6 ｇ 食塩相当量 2.6 ｇ 脂質 20.8 ｇ 食塩相当量 2.9 ｇ 脂質 37.6 ｇ 食塩相当量 2.9 ｇ 脂質 35.0 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 864 kcal たんぱく質 26.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 789 kcal たんぱく質 35.7 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 806 kcal たんぱく質 31.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 857 kcal たんぱく質 37.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 834 kcal たんぱく質 32.1 ｇ

脂質 33.1 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ 脂質 24.6 ｇ 食塩相当量 2.4 ｇ 脂質 28.2 ｇ 食塩相当量 1.8 ｇ 脂質 23.2 ｇ 食塩相当量 2.9 ｇ 脂質 26.1 ｇ 食塩相当量 2.7 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 781 kcal たんぱく質 27.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 905 kcal たんぱく質 25.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 888 kcal たんぱく質 36.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 959 kcal たんぱく質 42.1 ｇ

脂質 24.8 ｇ 食塩相当量 2.7 ｇ 脂質 28.8 ｇ 食塩相当量 2.5 ｇ 脂質 29.4 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ 脂質 39.7 ｇ 食塩相当量 3.0 ｇ

牛乳(飲用）,冷凍むきえび,たまご,きざみのり,ま
だい(養殖),木綿豆腐,ちらしかまぼこ（梅）,粉寒
天,粉ゼラチン,精白米,上白糖,サラダ油,白いりご
ま,ふき(水煮),にんじん,れんこん,干し椎茸,さやえ
んどう,はくさい,だいこん,ほうれんそう,えのき
たけ,桃果汁,黄桃缶

牛乳(飲用）,油揚げ,鶏肉モモ（小間）,オイルツ
ナ(ﾌﾚｰｸ),牛乳(調理用）,うどん（冷凍）,サラダ
油,こんにゃく,ごま油,さつまいも,白玉粉,三温糖,
白いりごま,黒いりごま,揚げ油,ごぼう,にんじん,
だいこん,ねぎ,こまつな,キャベツ

牛乳(飲用）,ささげ(乾）,ﾌﾞﾗｯｸﾀｲｶﾞｰ,豚ひれ,たま
ご,おかか削り,油揚げ,祝いなると,白みそ,赤みそ,
粉寒天,牛乳(調理用）,生クリーム,精白米,もち米,
黒いりごま,薄力粉,パン粉(乾燥),パン粉(生),揚げ
油,上白糖,キャベツ,だいこん,にんじん,こまつな,
はくさい,パイン缶,みかん缶

牛乳(飲用）,豚ひき肉,凍り豆腐細切り,大豆(国
産､乾),豚モモ肉(こま切り),木綿豆腐,油揚げ,白み
そ,赤みそ,精白米,精麦,サラダ油,上白糖,アーモン
ド(粉末）,アーモンド(ダイス）,じゃがいも,こん
にゃく,しょうが,キャベツ,ほうれんそう,だいこ
ん,にんじん,ごぼう,ねぎ

牛乳(飲用）,冷凍むきえび,ベーコン(短冊）,豚モ
モ肉(こま切り),粉寒天,粉ゼラチン,牛乳(調理
用）,生クリーム,精白米,精麦,有塩バター,サラダ
油,ＡＢＣパスタ,じゃがいも,揚げ油,上白糖,あん
ずジャム,玉葱,にんじん,ホールコーン(冷凍）,
マッシュルーム(水煮),パセリ粉,パセリ,キャベツ

牛乳(飲用）,豚モモ肉(せん切り),豚ひき肉,精白
米,ごま油,白いりごま,ぎょうざの皮,薄力粉,揚げ
油,普通はるさめ(乾),キムチ漬け,ねぎ,にんじん,
ピーマン,にら,キャベツ,しょうが,にんにく,だい
こん,チンゲンツァイ,しめじ

牛乳(飲用）,豚モモ肉(こま切り),牛乳(調理用）,
レンズまめ(乾）,海藻ミックス,たまご,生クリー
ム,精白米,精麦,サラダ油,じゃがいも,薄力粉,ごま
油,上白糖,アーモンド(粉末）,有塩バター,アーモ
ンド(スライス）,しょうが,にんにく,玉葱,にんじ
ん,トマトケチャップ,キャベツ,きゅうり

牛乳(飲用）,きざみのり,さば切り身60ｇ,油揚げ,
木綿豆腐,精白米,精麦,上白糖,くるみ(いり）八つ
割,サラダ油,さといも,こんにゃく,こまつな,だい
こん,にんじん,ごぼう,ねぎ

牛乳(飲用）,ちりめんじゃこ,おかか削り,たまご,
干ひじき(鉄釜、乾),かまぼこ,鶏肉モモ（小間）,
油揚げ,白みそ,赤みそ,精白米,精麦,白いりごま,上
白糖,ごま油,サラダ油,さつまいも,こんにゃく,こ
まつな,青しそ葉,ほうれんそう,だいこん,にんじ
ん,ねぎ

３月分　予定献立表

月 火 水 木 金
1日 2日 3日 4日 5日

8日 9日 10日 11日 12日

15日 16日 17日 18日

牛乳(飲用）,生鮭（切り身）6０ｇ,たまご,豚モモ肉(せ
ん切り),ベーコン(短冊）,ひよこまめ(乾）,アイスク
リーム,横スライス丸パン６０ｇ,薄力粉,パン粉(乾燥),
パン粉(生),揚げ油,シェルマカロニ,じゃがいも,サラダ
油,上白糖,トマトケチャップ,玉葱,にんじん,セロリー,ト
マト缶詰(ホール）,パセリ,キャベツ,きゅうり

牛乳(飲用）,ちりめんじゃこ,炊き込みわかめ,し
しゃも(生干し),油揚げ,鶏肉モモ（小間）,精白米,
でんぷん,揚げ油,薄力粉,サラダ油,さといも,しょ
うが,こまつな,にんじん,えのきたけ,だいこん,ご
ぼう,ねぎ,干し椎茸

牛乳(飲用）,豚モモ肉(ひき肉),たまご,豚肩肉(せ
ん切り),うずら卵(水煮）,プレーンヨーグルト,精
白米,精麦,ごま油,サラダ油,上白糖,普通はるさめ
(乾),にんじん,ほうれんそう,はくさい,ねぎ,だいず
もやし,しょうが,にんにく,しめじ,みかん缶,パイ
ン缶,黄桃缶

牛乳(飲用）,きな粉(大豆）,鶏肉モモ（角）,フラ
ンクフルト,ひよこまめ(乾）,油揚げ,コッぺパン
６０ｇ,揚げ油,上白糖,じゃがいも,サラダ油,玉葱,
にんじん,キャベツ,かぶ,セロリー,ホールコーン
(冷凍）

牛乳(飲用）,豚ひき肉,大豆(国産､乾),赤みそ,オイ
ルツナ(ﾌﾚｰｸ),ダイスチーズ,蒸し中華めん,サラダ
油,ごま油,上白糖,でんぷん,じゃがいも,乾燥マッ
シュポテト,春巻きの皮,薄力粉,揚げ油,にんにく,
しょうが,ねぎ,たけのこ(水煮),干し椎茸,にんじん,
ホールコーン(冷凍）,だいこん,きゅうり,玉葱,せ
とか
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コロナウイルス流行の影響で、今年の給食は
班でワイワイと食べることも出来ず、残菜調べ
や○○を食べようキャンペーンなどのイベント
も出来ませんでした。
給食を食べることが人生で最後になるかも

しれない３年生に、楽しい給食の思い出を１つ

でも多く残してもらうため、３年生を対象に

もう一度食べたい給食メニューをリクエスト

してもらいました♥
１，２年生にとっても楽しみなメニューが

揃っているのではないでしょうか。
みなさん、ぜひもりもり食べてくださいね!!

セレクト
デザート

水産業支援事業

防災メニュー

平成23年３月11日に

起きた東日本大震災を

受け、防災メニュー

として実施します。

５種類のジェラート

から各自好きな味を

セレクトしました♪

お楽しみに！

卒業・進級

お祝い献立♥
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