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皆様、お気づきでしょうか
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1月,2月の給食に、牛肉やうなきが登場しています !

サシの入りが素晴らしい

牛肉にご注目 !

たっぶり使用しました♪
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<茶碗蒸し>

清瀬市立清瀬第二中学校

校 長 牧 口 弘一

栄養士 鶴田 有里
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本来であれば高級焼き肉店や料亭で登場していたであろうこれらの食材

ですが、コロすウイルスの流行により消費が減り、廃棄の危機に直面する

在庫食材となつてしまつたそうです。 そこで、学校給食で利用して欲しいと

国が支援事業を進めて<れたことで今回の献立が実現しました。

給食をもりもり食べることで日本の社会を支えるお手伝いができるなんて

素敵ですね !3月 にも同様の事業により真鯛を使用する予定です。

輩4り詢だ立

お楽しみに♪

t tiごレtシ 紳 メルしたo
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1月の給食で、初めて「手作りなめたけ」を作つてみました。

ご飯をしつかり食べて欲 しいので、ご飯のお供になる料理が増

やせるといいなあ～と思つたのです。

皆さんは、キノコは好きですか?給食では、・実はキノコを使つ

た料理というのは残菜が増えがちです。なめたけはキノコその

ものなので、どうなるかなとドキ ドキしながら作りました。

教室をのぞ<と、なめたけの見た日で「うえ～」と顔をしかめ

ている子の姿がた<さん見られました。が、給食が終わつてみる

と、残菜はとても少なく、三中全体で 10人分にも満たない<ら

い 1嬉 しかつたですυ苦手であまり食べられなかつた子もいた

ようですが、給食を通して少しずつ、いろいろな味を知っ【 いつ

協 きじ疇δストo

て欲 しいと悪います ♪ 卦
t'都 つ`七

※ 裏面には湾瀬 市内の小 中学 校て使用 し/て いる給食食本オの産地 を掲載 して います。 (令 禾02年 度 tt・ 12月 分 )|
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ひつまぶ しの日に作つた茶碗蒸 し。
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