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清瀬市立清瀬第二中学校

校 長 牧口 弘一

栄養士 鶴田 有里

今年はいつもと違 つた形での運動会ではありますが、段長と練習が本格的になり本番に向けて活気づいています。

一日三食 しつか り食べて、練習も本番も良いパフォーマンスが出来るように体作 りをしていきま しょう l

何でもよく食べよう r

食べ物はそれぞれが単独で効果を発揮する

わけではな <、 食べ物に含まれるいろいろな

栄養素が互いに助け合うことで、効果を発揮

します。苦手なものを避けていたら欲しい力は

身に付きません。頭も体も心も勝負強くなれる

よう、何でもしつかり食べましょう !

瞬業、粟吻むt

鮨継ヽ至みlヵ t・み1:二iltt tlし ,句牟だ3 tLう /

)Y tv9 食事中の様子を見ていると、お箸を持たない方の手が机の下に

隠れている子をよく見かけます。みなさん、どうですか ?

先日、そのような子を見かけて「声をかけようかな」と思つた

瞬間、おかわりをするために立 つていた子が「左手をお碗に添え

轟

なよ」と声をかけていました。そのような場面を見るこ

とはこれまでなかなか無かつたので、なんだか感動して

し改いました。素晴らしいですね。きれいな姿勢で食事

ができると、とてもカッコイイですよ ll

、キいだ1午
l

良い姿勢で食べることは、見た目

の問題だけでなく食べたものをきち

んと消化するためにも大切です。

姿勢が悪くて消化も悪くて体調が

悪い lなんてことにならないよう、

自分自身で気をつけましょう★

!※ 裏 面 に は 清 瀬 市 内 の 小 中 学 校 で 使 用 して い る 給 食 食 材 の 産 地 を 掲 載 して い ま す 。 (令 不02年 度 7・ 8月 分 )

|_

喘・魚、、■卜し、

i々tつ くみもヽ3 tt

【〕
` 

〔ιムノtゴ く無it

|り く/1)け み巧′

lら 、1ら 11念 島t

ンスルく/Qセ

、1ぅ 。

もうすぐ学年運動会 rr

4ム |ち へ(1

念ざてヽ

ぎ
=【

、・ 1令 が｀

傘 だ`的 2゛

ttみう 11

電し蹂墨
総い:

ビタミン、ミゎ【レ、な吻セんしヽぶ`

くれ t輛 ケt鼈 んtく れ}ち ,

。フ■十一

宅G.

(ヾ

｀
乃

泳なしヽ・(

3ιtt t夕に'・
I`L

三
―

コ

０
，
）



ニ
櫃

野

米

Ｋ
準

螺
■

熙
檬

ヾ
ョ

想
●

田
言

椰
神

熙

珠

・熙

К

些

慎

＝

凛

枷
″準

苓

彗
側

Ｈ
黎

艘
議

Ｋ
塔

鮮
業

麟
榊

靭

■

ば

謡

―
―
―
翻
刷
ｄ
測

ミ

，

＝

十

薯

ぐ

燎

雪
暉

睡
欄

ホ

ハ

年

費

ト

〓

朧

単

■
¨

埋
螺
ギ

響

唾

啓

葛

４

「

理
興
素

纂

償

路
枷

＝
■

Ｊ
載

，

泄

¨
任
撃

一
「

ト

F

|

ホ

嬬
嶼
栞

ミ

肛

ぐ

撫

＝
凛

眼
誠

，

相

璽

い】
沐

一巡
厖

墜

Ｒ
達
・

詈

ｅ

κ
・や
ｒ

「
一ス

κ
く

イ

や

↑
|

］
，

〓
、
ヽ
＾ヽ

お
く

ス
）
ヽ

〉
卜
や

く
晏
４

|

〓
゛

〓

狡

―

ト

―

や

ア
ヽ

′
、
ｒ
ｔ

ｌ
‐
Γ

堰

畿

野

麟

蜘

ｔ

ぶ

ま

業

ヾ

〓

嶋

片

最
拒

Ｈ
増

旺
祥

畔
業

憔
肛

賢
娯

Ｋ

器

鵬

螢

４

枷

ぶ

К

Ｈ
頚

摂
簑

築

瞑

Ｊ

量

一〓
Ｋ

靭

１

理

担

幡

＋

ま

虚

当

牢

鷲

■

，

諄̈

キ

襴
面
＝
　
椰
種
ふ
ヽ
「

Ｊ

葛

ぱ

叢

＝

讀

哺

攣

，
ィ峰

＋

賃

煎

ｄ

彗

翌

彗

唸

Ｖ

機

嶋

絆

神

■

Ｋ

業

摯

権

＝

＝

，
¨
嬌

■

縦
職

田
登

檬
榊

諄

峰

飾
嘱

螺
十

緊
郷

崚

肛

塚
純

事

権

ｂ素
楔

＝

壌

К

増

Ш

漑

伝

倅

Ｊ

，
一
　
Ｋ

Ｉ
ヽ

ユ

楔

К
粂
い
く
К
ト

軍

ネ
Ｃ

憔

？
て
■
一く

か
て

，
■

卦
い
０
柚

い
壼

「

書

Ｓ

そ

十
‘

へ
薇

一
´
″
く

，

淋

〓

“
―
キ
、
く

い
こ

鸞

Ｋ

，
■

ヽ

“
一

絲

ハ
■

ハ
ホ

,
卜
姜

゛

り
一

恭

ヽ
Ｌ
一、
ヽ
―

ｈ
案

樹
[

い
や
く

測

、ヽ
ｐ
ヽ
で
ヽ
一

＝

ギ !
К
Ｏ
う

1

く
お

県
騨
響
判
韓
鋼
鋼
繹
輝
絲
書

，
マ
樹
据

念
眠
∞

腱
痛
製
慨
尊
倒
朝
鍵
経
朴
■
・姜
倒
播

毬

エ
ト

〓
一
ｔ

+

軍

Ｘ

Ｆ

壁

Ｋ

麟

Ｅ

豪

■

●

ξ

「１

暉

毬

＝

■

瞬

熙

Ｋ

麟

＝

凛

Ｆ

準

＝

■

Ｊ

報

掛

■

婚

♯

霊

↑

豪

１

罰

コ

欄

ト

|「

|

ホ

ト
ハ

画

Ｉ
Ｈ
Ｏ
ミ
ヽ

Ｉ
Ｈ
や
ミ
ヽ

螺
饂
酪

番

ぼ

霧

燿
嶼

漱

要

薇

Ｅ
言

＝

権

＝

＝

匿

翻

■

櫂

準

輌

キ

卜
い
い
工
К
ｌ
ｋ

綱
墳
響

鋒

仰

田
部

燐
椒

＝
致

襲
議

低
想

ハ

中

心

く
|」

く
ミ

Ｅ

騨

―

ト

ハ
ヽ
↑

　

．

ハ

ｎ
ｌ

て

く
く
К
ヽ
ハ
千

《
一
〓

■

ｔ

ｉ

十
ゃ

二

雨
↓

く
―

ふヽ

熟

К
|

ト
●
タ

ム
ミ
ヽ
―
口

ξ

螢

爆
キ

ぶ
ぶ

簑
幸

―
―
―
―
―
―
―
―

‐
―
　
　
　
―
烹
橿

築

■

槃
案

麻繁
曜

製
彗

べ̈
紫

か
黎
窯

雪
Ｅ

げ
業

円
ｒ

礁
権

瞑
キ

曇
轟
「

製
事

一二
嶺
簿

ピ
龍

択
十

翠
ヨ

督
”

雪
暉

出
酬
曜

確
姦̈

曇
蠍

鴎
祐

緊
ヤ

げ

韓

煮

〓

憑
祭

円
歯

囁
眠

養
■

直
単

一ミ
畑

鰐
＋

観
駅
姻

雪

滞
業

麟
拒

督
翠

一ミ
０

長
黎

■
一】

■
ヽ

ま
ヽ

さ
ヽ

鳳
罰
「
＝
同
‐
■
一

菫

〓

嶺

偉

嘔
韓

観
県

炸
卿

田
誕

暴

鎮
蕪

Ｋ
弊

ぶ
察

末
鯉

Ｈ
塩

鰈
十

隣
て

郵
費
ギ

〓
怖

犠
■

Ｋ
峰

艘
謹

採
キ

ぶ
ぶ

Ｈ
弯

畿
仁

飾
暉

播
＋

ぶ
黎

製
К

畑副
虹

緊
ぶ

叶
理

簾
要ヽ

贅

ヽ

IJ墨

邸

こ

ｒ
」

丁

織

郡

「
‐‐

や
‘
“
０
杓

一‐
‐
、
‘砕

ヽ

「

い
ヽ
Ｔ
”

や

３

粂

，

つ

つ
で
０
⊃

い
掏
ｅ

Ｒ
Ｏ

●

や
二
ヽ
莉

――
―

キ

ヘ
К

（■

や

鴇
卑
円

墜
Ｋ

珠

′
、
さ

蛍

●

エ
レ
エ

も
い

摯
い

や́
］
一

綸

く

〉
里
Ｏ

■

礼
黛

´
型
´

Ⅸ

側

針
く
ヽ
い
壼

りヽ
で
お

ハ
ン
ー
コ
煮

〓

Ｘ

く
卜
ヽ
＞

５
■
、
こ

中

つ
い
ギ
や

念

螺

健

薫

撃

（
島
〓

離
鰍
蛇

歯

Ｈ

口“
Ｉ

緊

七


