
 

 

 

 

 

 

 

  

今年度
こんねんど

もあとわずかになりました。 

今年度
こんねんど

はいつもとは違
ちが

うスタートでした。 

休校
きゅうこう

、マスク、検温
けんおん

、お出
で

かけもなるべく控
ひか

 

えてストレスがたまる人
ひと

もいたと思
おも

います。そ 

のような中
なか

でも元気
げ ん き

に学 習
がくしゅう

や運動
うんどう

に励
はげ

むみなさんを見
み

て、本当
ほんとう

に頑張
が ん ば

っているな、

と思
おも

いました。まだ感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の対策
たいさく

は続
つづ

きますが、毎日
まいにち

を楽
たの

しく過
す

ごしていきまし

ょう。 

                  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
清瀬市立清瀬第七小学校 

校  長  鈴木 竜二 

養護教諭   

令和３年  ３月 ９日 

 

 
 

 

けがでの来室
らいしつ

   755 人   ＊3/5 までの集 計
しゅうけい

 

具合
ぐ あ い

が悪
わる

い    262 人 

その他
ほか

（相談
そうだん

など） 45 回 

 

合計
ごうけい

  1062回
かい

の利用
り よ う

がありました。 

＊同
おな

じけがでの何回
なんかい

もの来室
らいしつ

、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

不在
ふ ざ い

時
じ

の来
らい

室
しつ

は含
ふく

まれ

ていません。 

令和
れ い わ

2
２

年度
ね ん ど

の保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

 

 

 

だぼく、うちみ おなかがいたい 

 

 

健康
けんこう

によい生活
せいかつ

ができていたかチェックしてみましょう！ 

□ 手洗
て あ ら

いうがいを、きちんとやった。 

□ ハンカチは忘
わす

れずに毎日
まいにち

持
も

ってきた。 

□ 早
はや

く寝
ね

るように心
こころ

がけて朝
あさ

はスッキリ起
お

きられた。 

□ 朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

、検温
けんおん

を忘
わす

れずにやった。 

□ 好
す

き嫌
きら

いせず、ごはんをおいしく食
た

べられた。 

□ 休
やす

み時間
じ か ん

は外
そと

で元気
げ ん き

よく体
からだ

を動
うご

かして遊
あそ

んだ。 

 

 

 

保護者の皆様へ 

＊春休みも引き続き毎日の健康観察表の記入をお願いします。始業式に回収しますので忘れ

ないようご協力をお願いいたします。また、体調がすぐれない時には早めの休養をお勧めし

ます。 

＊お子様やご家族が濃厚接触者と特定された場合、またＰＣＲ検査を受ける日が確定した場

合は校長または副校長までご連絡ください。検査の結果が出た時にも再度ご連絡ください。 

 

今年度は、例年以上に健康管理等のご協力をありがとうございました。保護者の皆様のご

協力の下、七小では学習活動を円滑に行うことが出来ました。心より感謝申し上げます。 

3月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう 
 

  

スポーツ振興センター災害給付金の受け渡し方法が変わります。 

 学校のケガでかかった治療費を今まではお子様や保護者に現金でお渡ししていましたが、

学校現場での現金でのやり取りをなるべく減らしていきたいことから、治療費を直接保護者

の口座に振り込む方法に変更します。 
 振込手数料は保護者負担となります。なにとぞご理解ご協力をお願いします。 
 なお、振り込む際には今まで通りお便りでお知らせします。 

 

裏面に学校医、学校薬剤師の先生方か

らのメッセージを掲載してます。 
（ネット上ヘは掲載いたしません） 


