
 

 

 

 

 

 

 

  

 やっと秋
あき

らしいさわやかな風
かぜ

を感
かん

じられるようになり 

ました。読書
どくしょ

や芸術
げいじゅつ

を楽
たの

しみ、勉強
べんきょう

も集 中
しゅうちゅう

して取
と

り組
く

 

める季節
き せ つ

です。集 中
しゅうちゅう

しすぎて、目
め

と本
ほん

の距離が近
ちか

くなっ 

ている人
ひと

はいませんか？１０月
がつ

１０日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。 

テレビやゲーム、スマートフォンを見
み

ないようにして、 

目
め

を休
やす

ませる時間
じ か ん

も大切
たいせつ

です 

 

 

 

 

 

 

 

 ５年生がＬＩＯＮ歯
は

みがき大会
たいかい

に参加
さ ん か

しました。歯
し

周 病
しゅうびょう

のメカニズムや、歯
は

ブ

ラシとデンタルフロスの正
ただ

しい使
つか

い方
かた

を学習
がくしゅう

しました。白
しろ

い歯
は

を保
たも

ちながら夢
ゆめ

を

かなえることを誓
ちか

うカードに素敵
す て き

な夢
ゆめ

を書
か

いてくれたのでいくつか紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

ほけんだより  
 

清瀬市立清瀬第七小学校 

校  長  鈴木 竜二 

養護教諭  須山  望 

令和２年 １０月 ６日 

 

 

  

良い
よ い

声
こえ

が出る
で る

声優
せいゆう

 

になること！ 

 

いつも輝
かがや

いていら

れる女優
じょゆう

になる！ 

 
人
ひと

の心
こころ

を動
うご

かせる 

歌手
か し ゅ

・作曲家
さっきょくか

になりたい 
保育士
ほ い く し

になる！ 

 

赤
あか

ちゃん担当
たんとう

の看護
か ん ご

師
し

さん！ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

・マイコプラズマ肺炎、水疱瘡の罹患が報告されています。また、季節の変わり目の影響か、

体調を崩されるお子さんが増えています。 

・健康観察表でまだ記入忘れやカード忘れがあります。忘れないようお願いいたします。 

目
め

にいいこと、どんなこと？ 

 

前髪
まえがみ

が目
め

に入
はい

らないように 

 

 

 

ゲームは時間
じ か ん

を決
き

めて 

 

 

すいみんはしっかりとる 

 

9/7～10/2まで実習
じっしゅう

に入
はい

っていた魚住
うおずみ

先生
せんせい

からのメッセージです 

 

 

 



 


