
 

 

 

 

 

 

 

  

 今年
こ と し

ももうすぐ終
お

わろうとしています。みなさん、 

今年
こ と し

はどんな一年
いちねん

でしたか？ 

 新型
しんがた

コロナウイルスの影 響
えいきょう

で出来
で き

なかったこと、 

我慢
が ま ん

しなければならなかったこと、たくさんあったと 

思
おも

います。マスクの着 用
ちゃくよう

や手
て

洗
あら

いも頑張
が ん ば

っていますね。 

 １年
ねん

の疲
つか

れが出
で

て体 調
たいちょう

を崩
くず

さないように冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

も 

リズム良
よ

い生活
せいかつ

を送
おく

ってくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
清瀬市立清瀬第七小学校  校  長     

  養護教諭  

１２月の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 

かぜやインフルエンザ・新型
しんがた

コロナウイルスについて考
かんが

えよう 

 

 

 

令和 2 年 12 月 24 日 
冬
ふ ゆ

休
やす

み中
ちゅう

も健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

・感染症が流行する季節になりましたが、１１月から１２月にかけてはインフルエンザや溶

連菌等の発症報告はありません。日頃からのご家庭での予防のおかげです。ありがとうご

ざいます。引き続きどうぞよろしくお願いいたします。 

・東京都を中心に新型コロナウイルス感染者が増加しています。学校は冬休みに入りますが、

休み中も検温、健康観察をお願いします。始業式の日にお子さんに持たせてください。 

 新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

が増
ふ

えてきています。 

今
いま

まで以上
いじょう

に健康
けんこう

チェックが必要
ひつよう

です。冬休
ふゆやす

み用
よう

の健康
けんこう

 

観察表
かんさつひょう

を配
くば

りますので、毎日
まいにち

チェックして始業式
しぎょうしき

に持
も

っ 

てきてください。 

スクールカウンセラーの高橋
たかはし

先生
せんせい

の勤務
き ん む

日
び

が３日
か

増
ふ

えます！！ 

 いつもは木曜日
もくようび

に来
き

てくれていますが、今年度
こんねんど

は木曜日
もくようび

以外
い が い

でも来
く

る日
ひ

があり

ます。１月８日(金)、２月１２日(金)、３月１７日(水)の３日間
みっかかん

です。 

気持
き も

ちがもやもやしていたり、相談
そうだん

したいなと思
おも

っている人
ひと

は相談
そうだん

してみてく

ださいね。相談
そうだん

の予約
よ や く

は、副校長
ふくこうちょう

先生
せんせい

、立川
たちかわ

先生
せんせい

、須山
す や ま

先生
せんせい

です。保健室前
ほけんしつまえ

のポ

ストに相談
そうだん

カードを入
い

れてもかまいません。 

 


