
 

 

 

 

 

 

 

  

 暖
あたた

かいと感
かん

じる日
ひ

があると「もうすぐ春
はる

かな？」 

と期待
き た い

する人
ひと

もいると思
おも

います。これからは寒
さむ

い日
ひ

 

と温
あたた

かい日
ひ

が交互
こ う ご

に来
き

て次第
し だ い

に暖
あたた

かくなってきます。 

 ウイルスに負
ま

けずに寒
さむ

さを乗
の

り越
こ

えて、元気
げ ん き

に春
はる

を 

迎
むか

えたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより  
 

清瀬市立清瀬第七小学校 

校  長   

養護教諭   

令和３年  ２月 ９日 

 

まだまだ要注意
ようちゅうい

！新型
しんがた

コロナウイルス！！ 

東京都
とうきょうと

を中心
ちゅうしん

に新型
しんがた

コロナウイルスの 勢
いきお

いが収
おさま

まって

いません。今
いま

までも感染
かんせん

しないようにできることを頑張
が ん ば

って

やってきたと思
おも

いますが、改
あらた

めて予防
よ ぼ う

をしっかりやっていき

ましょう。 

 

 
 

① 毎日
まいにち

必
かなら

ず検温
けんおん

して健康
けんこう

観察票
かんさつひょう

に書
か

いて持
も

ってくる。(低
てい

・中学年
ちゅうがくねん

はおうち

の人
ひと

に書
か

いてもらいましょう。) 

② 具合
ぐ あ い

が悪
わる

い時
とき

は無理
む り

をしないでおうちで休
やす

む。 

③ 手洗
て あ ら

いうがいを忘
わす

れないようにする。 

④ マスクでしっかり口
くち

と鼻
はな

をおおう。予備
よ び

のマスクも持
も

ってくる。 

 

 

 

 



 

 

 

 2月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「心
こころ

と体
からだ

について考
かんが

えよう」。心
こころ

と体
からだ

はつながっています。

かぜをひいていなくても心が元気
げ ん き

でないと調子
ちょうし

が悪
わる

くなることもあるのです。新型
しんがた

コロナウイルスで心
こころ

がふさぎ込
こ

まないように、心
こころ

が軽
かる

くなる方法
ほうほう

をご紹介
しょうかい

しま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

＊２月も引き続き毎日の健康観察表の確認を行います。記入漏れや忘れた児童の保護者へ確

認をさせていただきますので忘れないようご協力をお願いいたします。また、体調がすぐれ

ない時には早めの休養をお勧めします。 

＊お子様やご家族が濃厚接触者と特定された場合、またＰＣＲ検査を受ける日が確定した場

合は校長または副校長までご連絡ください。検査の結果が出た時にも再度ご連絡ください。 

  

集団感染予防の為、改めて保護者の皆様のご理解、ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

  


