
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日のデザートはスイートポテトです。 

もちろん手作り！ 

献立表を見て前々から楽しみにしてくれていた子も多いと聞いて、調理員さんもより一層力と

心を込めて美味しいスイートポテト作り頑張っています！ 

←大きな釜でさつま芋を蒸します。 

今日は 43kg（約１２０本）のさつま芋を使っています！ 

皮を剥いてカットするだけでも重労働！ 

★ 2020.9.2 今日の給食 ★ 

給 食 時 間 を お 楽 し み に ！ 

蒸して柔らかくなった芋を潰します！ 

全体重をかけて潰す、大変な作業… 

→ 

潰し終えたら計量し、一人分の重さを割り出します。 

そこからはひたすら成形！！約６００個作ります！ 

最後に溶き卵を表面に塗って、スチームコンベクションという

機械で焼きます！ 


