
　令和5年度

1日 898ｋcal/40.6g/3.2ｇ 2日 866ｋcal/30.6g/2.4ｇ

5日 777ｋcal/24.5g/3ｇ 6日 847ｋcal/28.5g/3.4ｇ 7日 8日 787ｋcal/29.9g/2.7ｇ 9日 867ｋcal/27.8g/2.5ｇ

12日 13日 850ｋcal/31.9g/2.4ｇ 14日 760ｋcal/27g/3ｇ 15日 898ｋcal/33g/3.2ｇ 16日 771ｋcal/31.2g/3.1ｇ

19日 794ｋcal/35.5g/2.9ｇ 20日 861ｋcal/38.9g/3.0ｇ 21日 22日 889ｋcal/30.8g/2ｇ 23日

26日 765ｋcal/31.8g/3.2ｇ 27日 798ｋcal/36.7g/2.7ｇ 28日 767ｋcal/20.7g/2.2ｇ 29日 779ｋcal/29.6g/3.1ｇ

清瀬市立清瀬中学校

米,薄力粉,パン粉,揚げ油,上白糖,でんぷん,ごま
油

キャベツ,★ほうれんそう,にんじん,えのきたけ,
玉葱,干し椎茸,果物

★牛乳(飲用）,ぶり,★たまご,絹豆腐

にんにく,しょうが,セロリー,にんじん,玉葱,しめじ,
トマトケチャップ,トマトピューレ,トマト缶詰(ホー
ル）,キャベツ,きゅうり

おもにエネルギーになる       

ねぎ,しょうが,にんにく,コーン,にんじん,ピーマン,
玉葱,こまつな,もやし,キャベツ,えのきたけ

こまつな,玉葱,しょうが,ごぼう,にんじん,だいこ
ん,ねぎ,かぶ,きゅうり

しょうが,だいこん,ねぎ

米,玄米,でんぷん,揚げ油,上白糖,じゃがいも

★牛乳(飲用）,★冷凍えび,鶏肉,★牛乳(調理
用）,★生クリーム,★ピザチーズ,ベーコン,粉寒
天

にんじん,玉葱,★ほうれんそう,もやし,ねぎ
だいこん,にんじん,みかん缶,パイン缶,★黄桃缶
(ダイス）

市教研のため
給食なし

エリンギ,玉葱,にんじん,パセリ,キャベツ,こまつ
な,みかん果汁,みかん缶

米,麦,サラダ油,薄力粉,★バター,上白糖

２月分　予定献立表
月 火 水 木

おもに体の調子を整える       

★牛乳(飲用）,いわし開き,油揚げ,豆腐,みそ,大
豆,★かえり煮干

米,じゃがいも,こんにゃく,竹輪ふ,上白糖

おもに体を作る       

金

★食パン,★バター,上白糖,はちみつ,さつまいも,
サラダ油,薄力粉

米,麦,ごま油,★白いりごま,パン粉、じゃがいも
米,麦,でんぷん,揚げ油,上白糖,さつまいも,★白
いりごま

★牛乳(飲用）,★たまご,★ピザチーズ,豚肉
★牛乳(飲用）,ホキ,油揚げ,カットわかめ,豆腐,
みそ,きざみのり

米,麦,薄力粉,でんぷん,揚げ油,上白糖
ハーフスパゲティ,オリーブ油,サラダ油,上白糖,
ごま油,★バター,薄力粉

米,麦,上白糖,ごま油,じゃがいも,サラダ油

★牛乳(飲用）,鶏肉,かまぼこ,★たまご,豚ひき肉

にんじん,ねぎ,干し椎茸,こまつな,にら,キャベツ,
しょうが,にんにく,だいこん

★牛乳(飲用）,ベーコン,★粉チーズ,海藻ミック
ス,★牛乳(調理用）,★生クリーム,粉ゼラチン,★
たまご

にんにく,しょうが,万能ねぎ,もやし,えのきたけ,
キャベツ,はくさい,ねぎ,こまつな

天皇誕生日
米,麦,サラダ油,上白糖,でんぷん,揚げ油,じゃが
いも,こんにゃく

★牛乳(飲用）,鶏肉,油揚げ,きびなご,豚肉,豆腐,
みそ,おかか削り

米,麦,でんぷん,じゃがいも,揚げ油,上白糖

うどん（冷凍）,サラダ油,でんぷん,ごま油,ぎょう
ざの皮,薄力粉,揚げ油,★アーモンド(粉末・ダイ
ス）,上白糖

米,サラダ油,★バター,上白糖,薄力粉,揚げ油,グ
ラニュー糖

★牛乳(飲用）,鶏肉,ベーコン,★たまご,★牛乳
(調理用）

★牛乳(飲用）,鶏ひき肉,★挽きわり納豆,さば,
カットわかめ,油揚げ,みそ

★牛乳(飲用）,むろあじミンチ,押し豆腐,★たま
ご,絹ごし豆腐,みそ

★牛乳(飲用）,焼き竹輪,揚げボール,生揚げ,★
うずら卵(水煮）,おでん用結び昆布

★牛乳(飲用）,じゃこ,押し豆腐,干ひじき,鶏ひき
肉,★たまご,油揚げ,みそ

玉葱,にんじん,エリンギ,グリンピース(冷凍),トマ
トケチャップ,かぶ,キャベツ,かぼちゃ

★コッぺパン,サラダ油,薄力粉,じゃがいも,★白
いりごま,上白糖

★牛乳(飲用）,大豆,豚ひき肉,フランクフルト,じゃ
こ,粉寒天,★プレーンヨーグルト

しょうが,にんにく,玉葱,にんじん,パセリ,トマトケ
チャップ,トマトピューレ,キャベツ,セロリー,だいこ
ん,きゅうり,コーン,ブルーベリー,レモン(果汁)

米,麦,サラダ油,じゃがいも,薄力粉,★バター,上
白糖,★白いりごま,★白すりごま,ごま油,グラ
ニュー糖

★ジョア,豚肉,★粉チーズ,★生クリーム,青大豆,
大豆,★たまご,★牛乳(調理用）

しょうが,にんにく,玉葱,にんじん,トマトピューレ,ト
マトケチャップ,キャベツ,きゅうり

＊都合により献立を変更することがあります。

＊日付の隣の数字はエネルギー/たんぱく質/食塩相当量を表しています。

振替休日

テスト２日目
給食なし

しょうが,だいこん,玉葱,こまつな,えのきたけ,キャ
ベツ,にんじん,果物

パセリ,しょうが,にんにく,セロリー,玉葱,にんじん,
エリンギ,トマト缶詰(ホール）,トマトピューレ,トマ
トケチャップ,キャベツ,きゅうり

★食パン★マヨネーズ,サラダ油,じゃがいも,薄
力粉,★アーモンド(ダイス・粉末）,上白糖

★牛乳(飲用）,豚肉,★たまご,カットわかめ,鶏肉,
絹豆腐

にんじん,しょうが,だいこん,ごぼう,ねぎ,しめじ,こ
まつな,はくさい,もやし

★牛乳(飲用）,鶏肉,大豆,★牛乳(調理用）,★粉
チーズ,★生クリーム,オイルツナ(ﾌﾚｰｸ)

レモン果汁,玉葱,にんじん,ブロッコリー,きゅうり,
キャベツ

いわしのかば焼き丼根菜たっぷり汁

大豆とさつまいもの

カミカミ煮

茶飯

ソース勝つ丼豚汁

２月２日（金）

節分メニュー

＊いわしのかば焼き丼

＊大豆とさつまいものカミカミ煮

２月１４日（水）

バレンタインメニュー

＊チョコプリン

♡クッキーのせ

２月２０日（火）

受験生応援給食

＊ソース勝つ丼

野菜スープおでん
はちみつレモン

トースト

フルーツポンチ

食品の
３つの

グループ

冬の

クリームシチュー

かきたまうどん ジャンボぎょうざ

ナッツサラダ

ごはん

スタミナ納豆

ツナサラダ

ドリア

オレンジかん

トマトシチュー

ハヤシライス

手作りプリン

ムロアジの

メンチカツ

青菜ごはん みそ汁

みそ汁玄米

豆腐の

まさご揚げ

エッグトースト

アーモンドサラダ

スパゲティ

アラビアータ
海藻サラダ

チョコプリン

♡クッキーのせ

ごはん むらくも汁 ごはん みそ汁

こぎつねごはん 五目卵スープ

わかめ和え

果物

ビーンズサラダ

チリビーンズドック

じゃこサラダ

ポトフ

ヨーグルトかん

ブルーベリーソースかけ

具だくさんみそ汁

サバの塩焼き
和風サラダ

ぶりの

みぞれ煮

こまつなの

和え物

ホキとコーンの

揚げ煮
のり和え

ジョア

かぼちゃ

ドーナツ

チキンライス ペイザンヌスープ

きびなごの

から揚げ
おかか和え

おひたし

かぶの

しょうがじょうゆ和え

果物


