
自然だより 2021 清Ⅱ中【野鳥編０１】                         R3,1,29 

春間近！ うぐいす？ いえいえ、やって来たのはメジロです。 
 立春が近づいてきた 1 月下旬、暦の上ではそろそろ春ですが、まだまだ冷え込む日が多く、早朝には霜柱が立

ったり、霜が降りたりしています。そんな寒い中でも、梅や桜の蕾（つぼみ）は膨らんできています。それに誘

われたのか？ 桜の木にシジュウカラがやってきました。数日後には、メジロがやってきました。 

 

●シジュウカラ スズメ目シジュウカラ科 《撮影日/場所：R3,1,16 清瀬二中》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国の平地から山林までに生息し、住宅地でも見かける留鳥（一年中いる鳥）です。すずめ位の大きさで、グ

レーが基調ですが背中の上が緑かかています。「白い頬」と喉から胸・腹にかけての「黒いネクタイ」が特徴で

す。雄はネクタイが太く、雌は細いです。雄が雌に食べ物をプレゼントする行動（求愛給餌）をします。 

・地鳴き（普段の鳴き声：call）は、「チッチー」や濁った声で「ジュクジュク」 

・さえすり（繁殖期の声：song）は、「ツーピー」や「ツツピー」を繰り返します。 

 

●メジロ スズメ目メジロ科 《撮影日/場所：R3,1,29 清瀬二中》 

 

 

 

 

 

 

 

秋～春に山から住宅地に降りてくるウグイスと見間違いやす

いですが、うぐいすは、やや「くすんだ黄緑（鶯色）」で、目の上

に白い眉が伸びています。 

 

全国の平地から山林までに生息し、住宅地でも見かける留鳥で す。すずめ位の大きさで、黄緑色が基調で、

目の周りが白い縁取りになっているのが特徴です。 

 ・地鳴きは、「チイー」シジュウカラよりは甘い感じの声 

・さえすりは、「ピーチュルチー チュルチュル …」や「キュルキュル…」などと複雑に鳴きます。 

 

 

【関連 HP】シジュウカラとメジロの鳴き声         ①         ② 

①シジュウカラの地鳴きとさえずり（サントリーの愛鳥活動 HP） 

https://www.suntory.co.jp/eco/birds/encyclopedia/detail/1430.html 

②メジロの地鳴きとさえずり（サントリーの愛鳥活動 HP） 

https://www.suntory.co.jp/eco/birds/encyclopedia/detail/1500.html 

https://www.suntory.co.jp/eco/birds/encyclopedia/detail/1430.html
https://www.suntory.co.jp/eco/birds/encyclopedia/detail/1500.html

