
困難の先にあるもの 

                               

 

明日から 10月に入ります。新型コロナウイルスとの戦いが始まってからもうすぐ 2年が経と

うとしています。この期間に社会は大きく様変わりしました。マスクの着用、手洗いの励行、フ

ィジカルディスタンスから始まり、県をまたぐ移動や、懐かしい人たちとの再会、飲食も制限が

かかりました。コロナ禍がいつ終息するか予測できない中で、いつまでこの我慢を続けなければ

ならないのだろうと大人でさえも暗くなる気持ちも分かります。 

しかし、昨年の 10月と比較すると状況は大きく異なってきています。一番の変化はワクチン

による免疫力の獲得。そして、重症化しないためのカクテル療法が発見されたことです。 

また、仕事の進め方や、学習方法などにも端末機器を使ったリモート方式が定着するようにな

りました。オンライン診療や、郵送による PCR 検査など、コロナ対策が身近な生活圏内で定着

する地域も出てくるようになりました。 

ワクチンを生産している医療機関に以前見学に行った時のこと、対応してくれたスタッフに

「ワクチンはウイルスと人間の知恵比べ」だと説明されたことがあります。それを聞いた時に上

手いものの例えだなと思ったのと同時に、人類は知恵と工夫で幾度も感染症から立ち直ってきた

のだと気付きました。 

今年は 2年ぶりの運動会が開催されます。新型コロナウイルス感染予防の措置を取りながらの

開催となります。学校では感染予防のため様々な場面で三密を避ける、または熱中症の予防に向

けて対策を講じました。短距離走では 1コースの幅を広げ、表現種目では児童同士が接近して向

き合わないような隊形にするなど、例年とは違った部分もあります。保護者の皆様にもご不便を

おかけすることもあるかと思います。なにとぞご理解とご協力をお願いいたします。 

運動会の練習では、感染予防や熱中症対策を行いながら、必死に練習している姿をたくさん見

かけました。子供にとってはやることが増えて本当に大変そうです。しかし、表情から「やるぞ！」

という気持ちが表れています。本番の素晴らしい演技を見るのが今から楽しみです。 

当日は、子供たちに精一杯の拍手をお願いします。そして、ご家庭で「よく頑張ったね。」と

声をかけて労ってあげてください。 

このコロナ禍による困難が落ち着いてきた頃、一回りも二回りもたくましくなった子供たちと

「あの時は大変だったね。」と話せるように、今できることをやるだけです。感染防止と教育活

動との連立に向けて私共も知恵を出し、工夫を続けてまいります。 

今は知恵と工夫を出す時期なのかもしれません。大人が感染症予防をしながらなるべく今まで

の生活に近付ける、あるいは全く新しいスタイルのものをつくろうとして創意工夫している姿を

子供たちは見ています。 

今のコロナ禍を過ごした子供たちには、未知の状況にも対応できる思考力や判断力、自らの心

身を守れる知識・技能を身に付けてほしいと切に願います。そして、他者と協力しながら地域社

会を支えていける一員としてたくましく生きてほしいものです。 
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【清瀬教育の日について】 
今年度は１０月１４日（木）１５日（金）１６日（土）の３日間、「清瀬教育の日」として

市内の各校で一斉の授業公開が実施されます。今回も感染症対策を講じた上での学校公開とな

りますが、ご協力をお願いいたします。詳細は別紙、お便りを後日配布いたします。 

  

 

 

【宿泊行事について】 
  １０月は、５、６年生、けやき・ひのき学級の宿泊行事があります。各学級で、事前指導を

行っていますが、ご家庭でも持ち物の確認や、体調管理をよろしくお願いいたします。少しで

も体調に不安のある場合は、早めに学校にご連絡をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

日    月   火   水 木 金   土 

     １ 

都民の日 

朝遊び 

午前授業（１～４） 

運動会リハーサル 

前日準備 

２ 
 

開校５０周年 
記念運動会 

３ 
 

４ 

振替休業日 

５ 

全校朝会 
安全指導 

ＡＬＴ 

６ 

午前授業 

就学時健診 

７ 

美化タイム 

ＡＬＴ 

８ 

朝遊び 
選択授業 

９ 

１０ １１ 
委員会 

社会科見学(３) 

１２ 
避難訓練 

１３ 
午前授業（１～３） 

クラブ 

事前健診（５） 

１４ 
清瀬教育の日 

 

１５  

 
朝遊び 

選択授業 6 年のみ 

立科移動教室始（５） 

１６ 

 
ビブリオフォーラム

立科移動教室

終（５） 

１７ １８ 

5 時間授業 

ＡＬＴ 
 

１９ 

ＡＬＴ 

青空給食 

ロング昼休み 

２０ 

事前健診（けひ） 

２１ 

立科宿泊学習始（けひ） 

２２ 

朝遊び 

選択授業 

ＡＬＴ 

立科宿泊学習終（けひ）  

２３ 

 

２４ ２５ 

午前授業 

図書委員集会 

読書旬間始 

２６ 
 

２７ 

午前授業 

事前健診（６） 

２８ 

日光修学旅行(６) 

２９ 
朝遊び 

選択授業 5 年のみ 

日光修学旅行(６) 

３０ 

石田波郷 

俳句大会 

３１       

◆◇１０月の主な行事予定◇◆ 



【青空給食について】 
１０月１９日（火）に青空給食を行います。給食室で作ったお弁当を校庭で食べます。メニ

ューは、【わかめじゃこご飯・鶏のから揚げ・青菜ゴマ炒め・粉ふき芋カレー風味】、それにパ

ックのお茶が付きます。手洗い、うがい、消毒、間隔を十分に空けるなど、感染症対策を十分

に行います。青空の下でお弁当を食べながら、思い出に残る体験にできればと思います。持ち

物は、敷物とお手拭きです。よろしくお願いいたします。 

 

【避難訓練について（起震車）】 
１０月１２日（火）に行われる避難訓練では、６年生が起震車で大きな揺れの体験をします。

他学年は、その様子を見学します。大きな地震が発生した際の安全な身の守り方や、具体的な

地震被害などを想定した行動の仕方などを学びます。 

  なお、当日が雨の時は、起震車体験は中止になります。 

 

 

 

【保護者向けセーフティー教室の振り返り】 
  保護者向けセーフティー教室へのたくさんのご参加ありがとうございました。今回はＫＤＤＩ

の方に講師をお願いし、スマホ・ケータイの安全な使い方について教えていただきました。 

 トラブルを防ぐポイント 

  ①子供と共に、依存の怖さを認識し、ルールを話し合い、利用機器の機能を上手に使う。 

  ②ネット上での感情制御の難しさ、思いやりの大切さを共有。 

  ③子供と共に、ネット上のリスク認識、ルールを話し合い、いつでも話せる環境づくり。 

  ④【ルール作りのポイント】親も子も納得、無理のない設定、定期的な見直しが必要、一方

的なルール設定はしない。 

   この内容は、ネットで「ＫＤＤＩスマホ・ケータイ安全教室保護者向けコース」と検索する

と、動画をご覧になれますので、ぜひご覧いただき、「自分の身を守ること」をお子さんと話

題にしてみてください。 

保護者アンケートのご意見を一部紹介させていただきます。アンケートのご協力ありがとう

ございました。児童の実態や保護者の方のご意見を参考に、来年度のセーフティー教室に向け

て計画してまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【インターンシップ・ボランティア紹介】 
  明星大学から２名、十文字学園女子大学から２名、インターンシップに来ています。ボラン

ティアでは、明星大学から１名、昭和女子大学から１名来ています。運動会でも、お手伝いを

していただきます。 

 

・子供がスマホを欲しがっていたのでタイムリーな話題でした。（３年） 

・親と子の両方で共通認識することが大事だと感じました。（３年） 

・トラブル例、危険性はよく理解できましたが、時間の関係で質疑応答ができなか

ったので、具体的な対策方法についてお話を聞くことができませんでした。（４年） 

・子供と話し合い、危険性を共有（理解）した上で、一方的に禁止するのではなく、

ルールを作ることは有効だと思いました。（６年） 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月から、うんていと、バスケットゴールが新しくなりました。 

うんていは、低学年を中心に大人気です。バスケットゴールも新しくなり、 

シュートが打ちやすそうです。 

 ９月９日（木）の掃除の時間は、「美化タイム」でした。４～６年生とけや

き・ひのきの児童は、運動会に向けて、校庭の草むしりや石拾いなどを行い

ました。暑い日でしたが、走りやすいように、動きやすいようにと、みんな

のために汗を流して取り組んでいました。 

 運動会練習大詰めです。各学年、団体競技や団体演技の最終確認に力が入

っていました。 

 当日は、感染症対策にご協力いただきながら、一生懸命な子供たちに温か

い拍手をお願いいたします！ 


