
 

 

 

 

 

 

 

  

 今年
こ と し

の夏
なつ

も厳
きび

しい暑
あつ

さが続
つづ

きますね。保健室
ほけんしつ

で 

も毎日
まいにち

Ｗ Ｂ Ｇ Ｔ
ダブリュウービージーテイー

（黒球付
こくきゅうつき

熱中症計
ねっちゅうしょうけい

）とに 

らめっこです。外
そと

で遊
あそ

んでほしいけれど熱
あつ

すぎて 

『危険
き け ん

！』のアラームが鳴
な

っている時
とき

は・・残念
ざんねん

 

ですが校舎
こうしゃ

の中
なか

で過
す

ごしましょう。この暑
あつ

さもも 

うすぐ落
お

ち着
つ

いてきます。熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に大
たい

切
せつ

な 

のは「食事
しょくじ

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

」です。しっかり食
た

べて 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、夜
よる

はぐっすり眠
ねむ

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより  
 

清瀬市立清瀬第七小学校 

校  長   

養護教諭   

令和２年 ９月 ３日 

 

  

 

 

 

 



９月の保健行事 

日時 内容 対象学年 

７日（月）９：００～ 歯科
し か

検診
けんしん

 ３・４年生
ねんせい

 

８日（火）１３：１０～ 内科
な い か

検診
けんしん

 ２・６年生
ねんせい

 

１０日（木）朝
あさ

一番
いちばん

 尿
にょう

検査
け ん さ

 全学年
ぜんがくねん

 

１３：１０～ 内科
な い か

検診
けんしん

 １・５年生
ねんせい

 

１１日（金）朝
あさ

一番
いちばん

 尿
にょう

検査
け ん さ

予備
よ び

日
び

 前回
ぜんかい

忘
わす

れた人
ひと

 

９：００～ 歯科
し か

検診
けんしん

 １・５年生
ねんせい

 

１４日（月）１３：１０～ 内科
な い か

検診
けんしん

 ３・４年生
ねんせい

 

１５日（火）１３：１０～ 眼科
が ん か

検診
けんしん

 ３・５年生
ねんせい

、けやき・ひのき学級
がっきゅう

 

１８日（金） ９：００～ 歯科
し か

検診
けんしん

 ２・６年生
ねんせい

 

      １３：００～ 内科
な い か

検診
けんしん

 けやき・ひのき学級
がっきゅう

 

２３日（水） ９：００～ 歯科
し か

検診
けんしん

 けやき・ひのき学級
がっきゅう

 

２９日（火）１３：１０～ 眼科
が ん か

検診
けんしん

 １・２・４・６年生
ねんせい

 

＊新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

予防
よぼう

のため、いつもより日程
にってい

を多
おお

く設定
せってい

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保健室
ほけんしつ

でのできごと～ 

朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

で会
あ

った男
おとこ

の子
こ

が、「先生
せんせい

、今日
き ょ う

は外
そと

で遊
あそ

べる？」と声
こえ

をかけてき

ました。まだ８時
じ

１０分
ぷん

。これから気温
き お ん

がどのくらい上
あ

がるかは分かりません。「ご

めんね、あとで測
はか

ってみないと分からないの。」と答
こた

えると、「そっか・・・。」今年
こ と し

は

一番
いちばん

気持
き も

ちの良
よ

い季節
き せ つ

に休校
きゅうこう

になってしまって体
からだ

をたくさん動
うご

かしたいですよ

ね。もうすぐ残暑
ざんしょ

もおさまります。はやく気温
き お ん

が下
さ

がって体
からだ

をいっぱい動
うご

かせる

ようになるといいですね。 

保護者の皆様へ 

・延期されていた定期健康診断を行います。提出物、準備などご協力をお願いします。 

・朝の健康観察に児童も慣れてきて、スムーズに行えるようになってきました。しかし、記

入忘れなどが増えますと確認作業に時間がかかります。引き続きご協力をお願いいたします。

また、新型コロナウイルスに限らず、お子さんの体や心の部分で不安なことがございました

ら保健室までお声がけください。こちらからも気になる様子がありましたら連絡させていた

だきます。 

 


