
                令和２年１２月７日 

                           清瀬市立清瀬第七小学校 

                         校 長   鈴木 竜二 

                                                      生 活 指 導 部 

 

 

 

 

 

 

 

 

七
なな

小
しょう

のみなさん、毎日
まいにち

、元気
げ ん き

に遊
あそ

んでいますか？ 少
すこ

し、寒
さむ

くなってきましたが、休
やす

み

時間
じ か ん

には、ボールで遊
あそ

んだり、なわとびをしたり、鉄棒
てつぼう

やブランコなどの固定
こ て い

遊具
ゆ う ぐ

で遊
あそ

ん 

だりしている人
ひと

もいますね。しかし、楽
たの

しい遊
あそ

びも正
ただ

しい遊
あそ

び方
かた

をしないと危険
き け ん

なことが 

あります。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七
なな

 小
しょう

 の 生
せい

 活
かつ

 

１２月の安全
あんぜん

目 標
もくひょう

 

「安全
あんぜん

な遊
あそ

びについて 考
かんが

えよう」 

縄跳
な わ と

び：近
ちか

くに人
ひと

がいないか、周
まわ

りをよく見
み

てから跳
と

びましょう。 

すべり台
だい

：反対側
はんたいがわ

から登
のぼ

っていくのはやめましょう。 

ジャングルジム、のぼり棒
ぼう

：飛
と

び降
お

りず、安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けながら降
お

りま

しょう。また、上
う え

から物
もの

は投
な

げません。 

※すべりやすいので、遊具
ゆ う ぐ

がぬれている状態
じょうたい

では遊
あそ

びません。 

安全
あんぜん

な服装
ふくそう

にしましょう！ 
 

✯フードをかぶらない：視野
し や

が狭
せま

くなり、音
おと

も聞
き

こえにくくなるので

危険
き け ん

。 

✯ポケットに手
て

を入
い

れない：バランスを崩
く ず

したり、転
こ ろ

んだ時に危険
き け ん

。 

※マフラー・ネックウォーマー・手袋
て ぶ くろ

は、登
と う

下校
げ こ う

のみです。 

夕焼
ゆ う や

けチャイム 

１６時０５分   １１・１２・１月 


