
令和３年度 清瀬市立清瀬第二中学校

ｴﾈﾙｷﾞｰ 826 kcal たんぱく質 33.4 ｇ

脂質 27.7 ｇ 食塩相当量 3.3 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 815 kcal たんぱく質 35.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 829 kcal たんぱく質 34.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 808 kcal たんぱく質 34.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 830 kcal たんぱく質 43.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 815 kcal たんぱく質 26.2 ｇ

脂質 19.3 ｇ 食塩相当量 3.0 ｇ 脂質 34.5 ｇ 食塩相当量 2.1 ｇ 脂質 27.9 ｇ 食塩相当量 1.9 ｇ 脂質 21.6 ｇ 食塩相当量 3.0 ｇ 脂質 25.8 ｇ 食塩相当量 2.5 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 814 kcal たんぱく質 28.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 830 kcal たんぱく質 30.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 899 kcal たんぱく質 32.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 808 kcal たんぱく質 35.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 801 kcal たんぱく質 33.8 ｇ

脂質 22.1 ｇ 食塩相当量 2.7 ｇ 脂質 26.5 ｇ 食塩相当量 3.3 ｇ 脂質 36.9 ｇ 食塩相当量 2.5 ｇ 脂質 32.0 ｇ 食塩相当量 2.6 ｇ 脂質 26.9 ｇ 食塩相当量 3.0 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 818 kcal たんぱく質 32.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 884 kcal たんぱく質 25.0 ｇ

脂質 30.0 ｇ 食塩相当量 3.0 ｇ 脂質 21.1 ｇ 食塩相当量 2.1 ｇ

※使用する食材や献立は、都合により変更する場合があります。

７月分予定献立表
月 火 水 木 金

1日 2日

8日 9日

牛乳(飲用）,豚肩肉(こま切り),赤みそ,オイルツナ(ﾌﾚｰｸ),生わ
かめ（塩抜き）,たまご,絹ごし豆腐,精白米,精麦,サラダ油,上白
糖,ごま油,白いりごま,でんぷん,にんにく,しょうが,にんじん,
しめじ,玉葱,ねぎ,にら,ほうれんそう,だいこん,キャベツ

5日 6日 　　7日

12日 13日 14日 15日 16日

牛乳(飲用）,たこぶつ切り,豚モモ肉(こま切り),大豆(国産､乾),
油揚げ,白みそ,赤みそ,精白米,上白糖,じゃがいも,糸こんにゃ
く,サラダ油,三温糖,しょうが,玉葱,にんじん,さやいんげん,ご
ぼう,だいこん,ねぎ

牛乳(飲用）,豚モモ肉(ひき肉),大豆(国産､乾),ピザチーズ,鶏肉
モモ（角）,フランクフルト,ひよこまめ(乾）,無塩食パン７０
g,サラダ油,薄力粉,じゃがいも,しょうが,にんにく,玉葱,にんじ
ん,トマトケチャップ,トマトピューレ,キャベツ,セロリー,冷凍
みかん

牛乳(飲用）,きす,たまご,きな粉(大豆）,うどん（冷凍）,ごま
油,上白糖,薄力粉,揚げ油,さつまいも,上新粉,アーモンド(ホー
ル）,黒砂糖,ねぎ,だいこん,きゅうり,にんじん

牛乳(飲用）,ちりめんじゃこ,おかか削り,あおのり,かつお（角
切り）,木綿豆腐,生わかめ（塩抜き）,油揚げ,白みそ,赤みそ,精
白米,精麦,白すりごま,でんぷん,揚げ油,サラダ油,こんにゃく,
三温糖,しょうが,にんじん,ごぼう,たけのこ(ゆで),だいこん,干
し椎茸,さやいんげん,ねぎ

牛乳(飲用）,いか　短冊,鶏肉モモ（小間）,冷凍むきえび,たま
ご,粉寒天,牛乳(調理用）,生クリーム,精白米,精麦,オリーブ油,
でんぷん,じゃがいも,サラダ油,上白糖,にんにく,玉葱,トマト
ピューレ,エリンギ,赤ピーマン,ピーマン,トマト,パセリ,にんじ
ん,きゅうり,ホールコーン(冷凍）,かぼちゃ

19日 20日 21日

牛乳(飲用）,木綿豆腐,豚ひき肉,大豆(国産､乾),赤みそ,豚肩肉
(せん切り),粉寒天,精白米,精麦,サラダ油,でんぷん,ごま油,普通
はるさめ(乾),上白糖,サイダー,しょうが,にんにく,ねぎ,干し椎
茸,たけのこ(水煮),にら,にんじん,えのきたけ,ほうれんそう,み
かん果汁

牛乳(飲用）,焼き豚（角切り）,なると,いか　短冊,鶏肉モモ
（小間）,木綿豆腐,たまご,精白米,サラダ油,白いりごま,でんぷ
ん,揚げ油,じゃがいも,上白糖,ごま油,ねぎ,グリンピース(冷凍),
にんじん,玉葱,ほうれんそう,えのきたけ

牛乳(飲用）,豚ひき肉,粉チーズ,大豆(国産､乾),ひよこまめ
(乾）,たまご,牛乳(調理用）,生クリーム,ハーフスパゲティ,サ
ラダ油,上白糖,薄力粉,有塩バター,ごま油,白すりごま,白いりご
ま,しょうが,にんにく,にんじん,玉葱,セロリー,トマトケチャッ
プ,トマトピューレ,キャベツ,きゅうり

牛乳(飲用）,冷凍むきえび,いか　短冊,ベーコン(せん切り）,
赤みそ,たまご(個付け）,豚モモ肉(せん切り),オイルツナ(ﾌﾚｰ
ｸ),精白米,ごま油,サラダ油,アーモンド(ダイス）,ビーフン,上
白糖,たけのこ(水煮),干し椎茸,ねぎ,にんじん,チンゲンツァイ,
きゅうり,キャベツ,玉葱

牛乳(飲用）,鶏肉モモ（小間）,干ひじき(鉄釜、乾),油揚げ,し
しゃも(生干し),豚モモ肉(こま切り),木綿豆腐,白みそ,赤みそ,
精白米,サラダ油,糸こんにゃく,上白糖,でんぷん,薄力粉,揚げ
油,白すりごま,じゃがいも,こんにゃく,にんじん,干し椎茸,しょ
うが,ほうれんそう,だいこん,ごぼう,ねぎ

牛乳(飲用）,豚ばらせん切り,冷凍むきえび,いか　短冊,かまぼ
こ,うずら卵(水煮）,牛乳(調理用）,海藻ミックス,粉寒天,生ク
リーム,蒸し中華めん,サラダ油,でんぷん,ごま油,上白糖,にんに
く,しょうが,にんじん,キャベツ,もやし,玉葱,きくらげ(乾),きゅ
うり,みかん缶,パイン缶

牛乳(飲用）,豚モモ肉(こま切り),レンズまめ(乾）,ちりめん
じゃこ,粉寒天,乳酸菌飲料,粉寒天,精白米,精麦,サラダ油,じゃ
がいも,揚げ油,薄力粉,上白糖,しょうが,にんにく,セロリー,玉
葱,にんじん,なす,ピーマン,赤ピーマン,かぼちゃ,トマト,キャ
ベツ,きゅうり,レッドキャベツ,レモン果汁
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