
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                              

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ５日【半夏生】たこめし 

     お米がたくさん実り、みんなが食べ物に困りませんように。 

     願いを込めて、給食でもたこめしを炊きます。 
 

   7日【七夕】冷やしうどん 

    そうめんではありませんが、天の川に見立ててうどんを食べましょう♪ 
 

   1５日【インドネシア料理】ナシゴレン 

     オリパラ給食として、ナシゴレンに初挑戦します！ 
 

   1９日【長崎県料理】長崎ちゃんぽん 

      今月の食育の日は長崎県の郷土料理、長崎ちゃんぽんです。 

令 和 ３ 年 度 ７ 月 号 

清瀬市立清瀬第二中学校 

はん げ しょう 

今月の献立より 

「夏至」は、二十四節気の１つ。１年のうち、昼が

最も長く、夜が最も短い日。今年は６月２１日にあ

たる。「半夏生」は雑節の１つで、夏至から数えて

１１日目にあたる７月２日から七夕（７月７日）ま

での５日間のこと。昔は、夏至が過ぎ半夏生までに

田植えを終えるのが目安とされていた。 

「たこ」の足は一度くっつくとなかなか

離れにくいことから、田んぼに植えた稲

の苗がたこの足のように大地にしっかり

と根付くよう、そして豊作になるように

と願い、たこを食べるようになったとい

われる。 



  


