
2021 清瀬市立清瀬第二中学校

ｴﾈﾙｷﾞｰ 868 kcal たんぱく質 25.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 844 kcal たんぱく質 32.5 ｇ
脂質 28.6 ｇ 食塩相当量 2.3 ｇ 脂質 24.6 ｇ 食塩相当量 2.5 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 826 kcal たんぱく質 29.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 823 kcal たんぱく質 34.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 875 kcal たんぱく質 31.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 797 kcal たんぱく質 35.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 858 kcal たんぱく質 28.0 ｇ
脂質 28.4 ｇ 食塩相当量 3.0 ｇ 脂質 29.4 ｇ 食塩相当量 2.9 ｇ 脂質 29.7 ｇ 食塩相当量 3.0 ｇ 脂質 23.0 ｇ 食塩相当量 2.4 ｇ 脂質 22.6 ｇ 食塩相当量 2.4 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 823 kcal たんぱく質 28.3 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 855 kcal たんぱく質 27.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 806 kcal たんぱく質 33.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 800 kcal たんぱく質 28.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 822 kcal たんぱく質 31.3 ｇ
脂質 26.5 ｇ 食塩相当量 2.5 ｇ 脂質 44.0 ｇ 食塩相当量 2.5 ｇ 脂質 27.0 ｇ 食塩相当量 2.4 ｇ 脂質 19.7 ｇ 食塩相当量 3.0 ｇ 脂質 23 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 827 kcal たんぱく質 33.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 838 kcal たんぱく質 36.3 ｇ
脂質 22.0 ｇ 食塩相当量 2.2 ｇ 脂質 27.9 ｇ 食塩相当量 3.0 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 829 kcal たんぱく質 23.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 829 kcal たんぱく質 36.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 798 kcal たんぱく質 27.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 819 kcal たんぱく質 27.3 ｇ
脂質 30.3 ｇ 食塩相当量 1.5 ｇ 脂質 25.0 ｇ 食塩相当量 2.9 ｇ 脂質 27.7 ｇ 食塩相当量 3.0 ｇ 脂質 35.1 ｇ 食塩相当量 2.6 ｇ

※使用する食材や献立は、都合により変更する場合があります。

牛乳(飲用）,カットわかめ,油揚げ,鶏肉モモ（小間）,かまぼこ,ちりめんじゃこ,
きな粉(大豆）,うどん（冷凍）,サラダ油,もち米,精白米,上白糖,黒すりごま,白す
りごま,にんじん,ねぎ,キャベツ,きゅうり

牛乳(飲用）,さば切り身60ｇ,干ひじき(乾),大豆(国産､乾),油揚げ,木綿豆腐,生わ
かめ（塩抜き）,白みそ,赤みそ,粉寒天,精白米,白いりごま,上白糖,でんぷん,糸こ
んにゃく,三温糖,だいこん,しょうが,万能ねぎ,にんじん,ねぎ,みかん果汁

牛乳(飲用）,鶏もも肉皮付き５０ｇ,たまご,ベーコン(短冊）,精白米,精麦,有塩バ
ター,サラダ油,じゃがいも,上白糖,でんぷん,玉葱,しめじ,ホールコーン(冷凍）,
ピーマン,しょうが,にんにく,トマトケチャップ,トマトジュース,パセリ,にんじ
ん,きゅうり,ほうれんそう

牛乳(飲用）,鶏肉モモ（小間）,ベーコン(短冊）,牛乳(調理用）,生クリーム,ピザ
チーズ,黒砂糖パン６０ｇ,サラダ油,じゃがいも,薄力粉,有塩バター,上白糖,玉葱,
にんじん,エリンギ,パセリ,キャベツ,きゅうり,巨峰

牛乳(飲用）,まだい(養殖)　角切り,油揚げ,生わかめ（塩抜き）,白みそ,赤みそ,
精白米,精麦,でんぷん,じゃがいも,揚げ油,サラダ油,上白糖,しょうが,にんにく,
ピーマン,玉葱,にんじん

牛乳(飲用）,いか　短冊,冷凍むきえび,炊き込みわかめ,豚モモ肉(せん切り),ベー
コン(短冊）,ひよこまめ(乾）,生クリーム,たまご,精白米,精麦,でんぷん,揚げ油,
サラダ油,シェルマカロニ,じゃがいも,さつまいも,有塩バター,上白糖,玉葱,にん
じん,セロリー,トマト缶詰(ホール）,パセリ

牛乳(飲用）,豚モモ肉(こま切り),冷凍むきえび,いか　短冊,板なしかまぼこ,うず
ら卵(水煮）,絹ごし豆腐,蒸し中華めん,サラダ油,上白糖,ごま油,でんぷん,上新粉,
白玉粉,にんじん,玉葱,はくさい,干し椎茸,にんにく,しょうが,チンゲンツァイ,
きゅうり,だいこん,かぼちゃ

牛乳(飲用）,鶏肉モモ（小間）,油揚げ,ししゃも(生干し),あおのり,たまご,大豆
(国産､乾),白みそ,赤みそ,精白米,サラダ油,こんにゃく,三温糖,でんぷん,薄力粉,揚
げ油,白すりごま,上白糖,じゃがいも,干し椎茸,にんじん,ごぼう,ほうれんそう,は
くさい,だいこん,ねぎ

牛乳(飲用）,冷凍むきえび,鶏肉モモ（小間）,ベーコン(短冊）,牛乳(調理用）,生
クリーム,精白米,精麦,有塩バター,サラダ油,薄力粉,上白糖,にんにく,エリンギ,玉
葱,にんじん,パセリ,ホールコーン(冷凍）,だいこん,きゅうり,なし

牛乳(飲用）,豚ひき肉,海藻ミックス,プレーンヨーグルト,精白米,精麦,サラダ油,
薄力粉,有塩バター,ごま油,上白糖,しょうが,にんにく,玉葱,にんじん,ピーマン,ト
マトピューレ,キャベツ,きゅうり,ブルーベリー,レモン

牛乳(飲用）,鶏肉モモ（小間）,油揚げ,たまご,大豆(国産､乾),ちりめんじゃこ,木
綿豆腐,赤みそ,白みそ,精白米,サラダ油,糸こんにゃく,上白糖,でんぷん,揚げ油,白
いりごま,白すりごま,にんじん,ごぼう,干し椎茸,なす,玉葱,葉ねぎ

牛乳(飲用）,豚ひき肉,赤みそ,ダイスチーズ,蒸し中華めん,ごま油,サラダ油,上白
糖,でんぷん,白いりごま,白すりごま,じゃがいも,しょうが,にんにく,たけのこ(水
煮),にんじん,干し椎茸,にら,ねぎ,チンゲンツァイ,みかん缶,パイン缶,黄桃缶

牛乳(飲用）,さば切り身60ｇ,白みそ,糸削り,油揚げ,木綿豆腐,赤みそ,精白米,精
麦,白いりごま,三温糖,サラダ油,こんにゃく,じゃがいも,しょうが,菊のり,ほうれ
んそう,だいこん,ごぼう,にんじん,ねぎ

牛乳(飲用）,ベーコン(短冊）,ピザチーズ,レンズまめ(乾）,無塩食パン７０g,マ
ヨネーズ,有塩バター,じゃがいも,揚げ油,サラダ油,上白糖,玉葱,にんじん,ホール
コーン(冷凍）,パセリ,キャベツ,だいこん,トマト缶詰(ホール）

牛乳(飲用）,たら切り身6０ｇ,白みそ,豚モモ肉(こま切り),木綿豆腐,油揚げ,赤み
そ,精白米,精麦,マヨネーズ,サラダ油,アーモンド(粉末）,アーモンド(ダイス）,上
白糖,じゃがいも,こんにゃく,玉葱,万能ねぎ,キャベツ,こまつな,だいこん,にんじ
ん,ごぼう,ねぎ

牛乳(飲用）,木綿豆腐,豚ひき肉,大豆(国産､乾),たまご,粉寒天,精白米,精麦,上白
糖,ごま油,サラダ油,でんぷん,にんじん,玉葱,たけのこ(水煮),干し椎茸,しょうが,
にんにく,グリンピース(冷凍),ほうれんそう,ぶどうｼﾞｭｰｽ

牛乳(飲用）,豚ひき肉,大豆(国産､乾),木綿豆腐,赤みそ,うずら卵(水煮）,たまご,
精白米,精麦,揚げ油,サラダ油,上白糖,でんぷん,白いりごま,三温糖,ごま油,なす,に
んにく,しょうが,にんじん,干し椎茸,ねぎ,にら,だいこん,きゅうり,ホールコーン
(冷凍）

牛乳(飲用）,焼き豚（角切り）,冷凍むきえび,オイルツナ(ﾌﾚｰｸ),ダイスチーズ,鶏
肉モモ（小間）,絹ごし豆腐,うずら卵(水煮）,精白米,もち米,ごま油,じゃがいも,
乾燥マッシュポテト,春巻きの皮,薄力粉,揚げ油,普通はるさめ(乾),上白糖,サラダ
油,白いりごま,でんぷん,干し椎茸,たけのこ(ゆで),ねぎ,にんじん,キャベツ,きゅ
うり,玉葱,ほうれんそう,しめじ

27日 28日 29日 30日

20日 21日 22日 23日 24日

13日 14日 15日 16日 17日　　

6日 7日 8日 9日 10日

1日 2日 3日

９月分　予定献立表

月 火 水 木 金

海藻サラダ

（どんぶり）

麻婆ナス丼

真鯛と
じゃが芋の
揚げ煮ドライカレー

ブルーベリー
ヨーグルト

みそ汁

中華コーン
スープ

（どんぶり）

担々麺
チーズポテト

ミックス
フルーツ

（どんぶり）

ご飯

たまご焼き

大豆のじゃこ
がらめ 泥亀汁

（どんぶり）

かやくご飯

レンズ豆の
スープ

チーズコーン
トースト

サウピカン
サラダ

（どんぶり）

豆腐とひき肉の
あんかけ丼 むらくも

スープ

あんかけ
焼きそば 野菜の

ピリ辛漬け

スイート
ポテト

（どんぶり）

わかめうどん

ぶどうかん

じゃこあえ

（どんぶり）

しょいめし 呉汁

ししゃもの
磯辺揚げ
（２本）

ごまあえ

コーンサラダ

二色おはぎ

バターライスの
ホワイトソース

がけ

みそ汁

（どんぶり）

ごまご飯
卵スープ

マセドアン
サラダ

フレンチ
サラダ

始業式

ナムル

さばの味噌煮

菊花あえ 田舎汁

（どんぶり）

ごまご飯
ミネスト
ローネ
スープ

海の幸ピラフ

ポテチーズ
春巻き

春雨サラダ 五目卵
スープ

（どんぶり）

中華おこわ

たらの味噌
マヨネーズ

焼き

アーモンド
あえ

豚汁

（どんぶり）

ご飯

敬老の日

中 間 考 査

なし

秋分の日

さばの
おろしソース

ひじきの
磯煮

みかん
かん

ジャンバラヤ

・ご飯
・チキン

黒砂糖パン

巨峰
（２粒）

ポテト

アメリカ
合衆国

（21日）

お月見
団子

お彼岸

重陽の節句

長い夏休みの間に、生活リズムが乱れてはいませんか？まだまだ暑い日が続くので、
元気に過ごせるよう生活リズムを整えていきましょう。
生活リズムを整えるポイントは、朝ごはんをしっかり食べること！
朝ごはんを食べて、体の目覚ましスイッチをＯＮにしましょう！


