
 

 

 

 

 １０月は異例の暑さが続きましたが、ようやくこの時期らしい気候になり、秋も深まってきました。 

１１月３日は「文化の日」、さらに１１月２４日は「和食の日」と言われています。今月号では、日本

に伝わる大切な食文化「和食」について紹介します。 

令 和 ３ 年 度 １ １ 月 号 

清瀬市立清瀬第二中学校 

１５日（月）世界の料理給食～ブラジル～ 

「フェイジョアーダ」…豆と豚肉の煮込み料理。 

「パステウ風揚げ餃子」…屋台で売られているブラジル人の庶民の味。 

１９日（金）郷土料理給食～愛知県～ 

       「みそ煮込みうどん」…八丁みそを使った愛知県を代表する麺料理。 

       「鬼まんじゅう」…旬のさつまいもと小麦粉で作るおまんじゅう。 

２４日（水）和食の日給食 …和食の王道献立です。新米を炊きます。 

「いわしの生姜煮」は正しい箸使いを意識して食べましょう。 

出典：学校給食 10月号 


