
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

令和３年５月２８日（金） 

清瀬市立清瀬第十小学校 

校 長  大谷 憲司 

栄養士   相 原 亜 弥 ６月 

さわやかな季節
きせつ

はあっという間
          ま

で、気温
きおん

と湿度
しつど

がグッと上がる
あ

雨
あめ

の

季節
きせつ

が、今年
ことし

もやってきました。食中毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

となる細菌
さいきん

が

増えやすく
ふ

なり、給食室
きゅうしょくしつ

でも特
とく

に気
き

をつかいます。より気
き

を

引き締めて
ひ   しめ

、安心
あんしん

・安全
あんぜん

はもとより、子供
こども

たちが楽しみ
たの

にしてくれる

ようなおいしい給食作り
きゅうしょくづく

に努めて
つと

いきたいと思います
おも

。御理解
ごりかい

と

御協力
ごきょうりょく

をお願い
  ねが

いたします。 

  

 

和風のだしは、厚削り節、昆布、煮干しを使います。

洋風のスープは、鶏ガラ・豚骨を野菜くずと一緒に煮こ

んで作ります。カレーやグラタンのルウは、小麦粉を油や

バターで炒めて作ります。ドレッシングは調味料とすりお

ろし玉葱を混ぜて作ります。 

野菜は 3 回洗いが基本です。洗う

順番も衛生面に配慮しています。

果物以外の食品は、全て加熱して

提供しています。 

ジャンボぎょうざ        たんぽぽしゅうまい 

ポテトグラタン 
ドレッシング 

あじさいゼリー 

桜の五目ずし   生の筍を茹でて作った筍ご飯→ お茶ケーキ 

おからドーナツ 

スープ 

ピースそぼろご飯 

よもぎ団子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 （答えは１階の栄養黒板に掲示）  

よくかんで食べる
た

ことは、体
からだ

に良い
よ

ことがたくさんあります。柔らかい
やわ

食べ物
た   もの

が好まれる
この

ことが多い
おお

ですが、普段
ふだん

から意識
いしき

してしっかりかむようにし

ましょう。給食
きゅうしょく

では、4日
か

に「豆
まめ

あじの香味
こうみ

揚げ
あ

」「かみかみサラダ」を

出します
だ

。かみかみサラダは、乾煎り
からい

したちりめんじゃこと茹でた
ゆ

するめいか

を混ぜて
ま

作ります
つく

。 

※かみごたえ度は数値が増すほどかみごたえが大きくなります。 

この数値は、器械による測定値と筋電図による人のそしゃく筋活動量に基づいたものです。 

味
あじ

はだ液
えき

に溶けた
と

味
あじ

物質
ぶっしつ

が、舌
した

にある「味
み

らい」を刺激
しげき

して脳
のう

に伝わる
つた

ことで感じます
かん

。かむほ

どにだ液
えき

と食べ物
た     もの

が混ざる
ま

ので、よくかむことはよく味わう
あじ

ことにつながります。 


