
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年６月２９日（火） 

清瀬市立清瀬第十小学校 

校 長  大谷 憲司 

栄養士   相 原 亜 弥 ７月 

日ごと
ひ

に増して
ま

いく蒸し暑さ
む   あつ

に、本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

の訪れ
おとず

を感じます
かん

。マ

スク生活
せいかつ

にも慣れた
な

とはいえ、やはり暑い
あつ

日
ひ

はつらいですね。こまめ

に水分
すいぶん

をとるなど、無理
む り

をしないようにしましょう。 

7月
がつ

の後半
こうはん

からは夏休み
なつやす

も始まります
はじ

。休み
やす

が続く
つづ

と、夜更かし
よ ふ

を

してしまったり、寝坊
ねぼう

して朝
あさ

ごはんを食べられなかったり
た

、生活
せいかつ

リズ

ムが崩れやすく
くず

なります。学校
がっこう

がある時
とき

と同じ
おな

ように、早寝
はやね

・早
はや

起き
お

を心掛けて
こころが

、朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３回
  かい

の食事
しょくじ

をしっかりとることが大切
たいせつ

で

す。 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１５日
       にち

と２１日
       にち

に、３年生
    ねんせい

が社会科
しゃかいか

の授業
じゅぎょう

で農園
のうえん

見学
けんがく

をしまし

た。育てて
そだ

いる野菜
やさい

の種類
しゅるい

や、おいしい野菜
やさい

を育てる
そだ

工夫
くふう

、どんな

思い
おも

で育てて
そだ

いるかなど、直接
ちょくせつ

お話
   はなし

を聞きました
き

。なすや里芋
さといも

、か

ぼちゃが育って
そだ

いる様子
ようす

を近く
ちか

で見る
み

こともできました。 

２４日
か

には、下清
しもきよ

戸
と

の農家
の う か

さんに、朝
あさ

採り
ど り

とうもろこし「ピュアホ

ワイト」を納品
のうひん

していただき、「とうもろこしご飯
はん

」を作りました
つく

。

7月
がつ

は、なす、トマト、きゅうり、ピーマンを納品
のうひん

してもらう予定
よてい

で

す。鮮度
せんど

がよく、安心
あんしん

して使う
つか

ことができる地元
じもと

野菜
やさい

をこれからも

積極的
せっきょくてき

に取り入れて
と   い

いきます。 

給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

では、毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

時間
じかん

にお昼
  ひる

の放送
ほうそう

をしています。給食
きゅうしょく

で

使われて
つか

いる食品
しょくひん

を、赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

の食品群
しょくひんぐん

にわけたり、給食
きゅうしょく

のクイズを

出します
だ

。最初
さいしょ

は緊張気味
きんちょうぎみ

だった５年生
  ねんせい

も、リハーサルを重ねて
かさ

順調
じゅんちょう

に活動
かつどう

できるようになってきました。 

６月
がつ

には「残
ざん

菜
さい

調べ
しら

」をして、給食
きゅうしょく

の食べ残し
た   のこ

がどのくらいあるのか？

調べる
しら

活動
かつどう

をしました。食品
しょくひん

ロスについて、一人一人
ひ と り ひ と り

ができることを考えて
かんが

クラスに呼びか
よ

けをしています。 

14 日実施「かりじゃこサラダ」➡ 

大根を納品していただき、サイコロ
切りにしてサラダにしました。 

24 日実施 

「とうもろこしご飯」➡ 

朝採りとうもろこしを納
品していただき、給食室で
茹でて味付けし、ご飯に混
ぜました。 

農園見学 ３年生 

栄養黒板 放送リハーサルの様子 残菜調べ 

給食委員会の活動 


