
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年９月１日（水） 

清瀬市立清瀬第十小学校 

校 長  大谷 憲司 

栄養士   相 原 亜 弥 ９月 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 給食
きゅうしょく

の様子
ようす

を見て
み

いると、魚
さかな

の骨
ほね

を嫌がる
いや

子
こ

が多く
おお

見られます
み

。鮭
さけ

や鯖
さば

などの切身
きりみ

を使って
つか

いるときは、ほとんど骨
ほね

はありませんが、それでも「骨
ほね

があるから嫌
いや

だ。」と食べる
た

のをやめてし

まう子
こ

もいます。また、ししゃもや豆
まめ

あじ、きびなごなど骨
ほね

や頭
あたま

ごとそのまま食べられる
た

小魚
こざかな

も

苦手
にがて

とする子
こ

が多く
おお

います。 

 魚
さかな

には骨
ほね

はつきものです。食べ方
た   かた

を覚えれば
おぼ

、焼き魚
や   ざかな

の骨
ほね

も上手
じょうず

によけることができます。

給食
きゅうしょく

では、魚
さかな

を使った
つか

料理
りょうり

を定期的
ていきてき

に実施
じっし

しています。 

 9月
がつ

、１０月
    がつ

は、「鮭
さけ

」「鯖
さば

」「さんま」など、脂
あぶら

ののった 

旬
しゅん

を迎える
むか

魚
さかな

をたくさん使いま
つか

す。少し
すこ

ずつ食べ方
た   かた

を 

覚えて
おぼ

魚
さかな

に慣れて
な

ほしいと思います
おも

。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

魚
さかな

の食べ方
た   かた

  

上
じょう

 級
きゅう

 編
へん

 


