
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年９月２９日（水） 

清瀬市立清瀬第十小学校 

校 長 大 谷 憲 司 

栄養士 相 原 亜 弥 
10 月 

 １０月
    がつ

は食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

です。食品
しょくひん

ロスとは「食べられる
た

のに捨てられて
す

し

まう食べ物
た   もの

」のことです。日本
にほん

では、年間
ねんかん

約
やく

６１２万トン
      まん

が捨てられ
す

、これは国民
こくみん

１人
ひとり

あたり、ご飯
  はん

茶わん
ちゃ

１杯分
いっぱいぶん

の食べ物
た   もの

を毎日
まいにち

捨てて
す

いることになるそうです。

食品
しょくひん

ロスをそのままにしておくと、たくさんの食べ物
た  もの

をむだにしてしまうだけで

なく、環境
かんきょう

の悪化
あっか

を招き
まね

、地球
ちきゅう

規模
きぼ

の食糧
しょくりょう

危機
きき

にも対応
たいおう

できません。食べ方
た   かた

や

生活
せいかつ

の工夫
くふう

で、ぜひ解決
かいけつ

したい問題
もんだい

です。 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では足りなく
た

なったり 

作り過ぎたり
つく  す

しないよう、栄養
えいよう

 

士
し

が毎日
まいにち

、人数分
にんずうぶん

をきちんと 

計算
けいさん

して作って
つく

います。 

「熱い
あつ

ものは熱く
あつ

、冷たい
つめ

ものは

冷たく
つめ

」。できたてのおいしさが

味わえる
あじ

ように、どのクラスも

衛生
えいせい

チェックをして短時間
たんじかん

で配膳
はいぜん

できるように取り組んで
とり  く

います。 

毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

メモのテーマは、

食材
しょくざい

・料理
りょうり

・生産者
せいさんしゃ

・生
せい

産地
さんち

のこ

となどです。知る
し

ことで、献立
こんだて

と

子ども
こ

の心
こころ

との距離
きょり

を縮め
ちぢ

ます。 

苦手
にがて

なものも、よくかんでいるう

ちに「意外
いがい

、食べられる
た

！」と気持ち
きも

に変化
へんか

が出て
で

くることがあります。

挑戦
ちょうせん

してくれる子
こ

のために、どの

料理
りょうり

も一生懸命
いっしょうけんめい

作ります
つく

。 

給食
きゅうしょく

時間
じかん

の様子
ようす

、戻って
もど

きたワ

ゴン・食
しょっ

缶
かん

・食器
しょっき

などを見ながら
み

、

次
つぎ

の献立
こんだて

へのヒントを探します
さが

。

調理員
ちょうりいん

さん、農家
のうか

さんにも反応
はんのう

を

伝えます
つた

。 

直接
ちょくせつ

は関係
かんけい

なさそう

ですが、実は
じつ

食品
しょくひん

ロ

ス削減
さくげん

に大きく
おお

つな

がる行動
こうどう

があります。

食べ物
た   もの

を大切
たいせつ

にしま

しょう。 



 


