
 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

２４日
    にち

は「いい日本食
にほんしょく

の日
ひ

」とかけて「和食
わしょく

の日
ひ

」です。また前日
ぜんじつ

の２３日
にち

は、古く
ふる

はお米
  こめ

の収穫
しゅうかく

を祝う
いわ

日
ひ

だった「勤労感
きんろうかん

謝
しゃ

の日
ひ

」です。けれども、今
いま

、日本
にほん

の食料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

は、食事
しょくじ

から

得
え

られているエネルギー量
         りょう

を基準
きじゅん

にした「カロリーベース」という計
けい

算法
さんほう

で３７％になっています。

もし何
なに

かの事情
じじょう

で外国
がいこく

から食べ物
た   もの

が来なく
こ

なってしまったらと思う
おも

と少し
すこ

不安
ふあん

ですね。品目
ひんもく

によっ 

ても国産
こくさん

で十分
じゅうぶん

まかなえるもの、外国
がいこく

に大きく
おお

頼って
たよ

いるものがあります。日本
にほん

の食
しょく

の今
いま

の姿
すがた

をきちんと知り
し

、どうすればよいのか、みなさんの立場
たちば

でできることを考えて
かんが

みましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年 10 月 28 日（木） 

清瀬市立清瀬第十小学校 

校 長   大谷  憲司 

栄養士   相 原 亜 弥 11 月 

絵本とコラボ給食 

10 月に実施したコラボ給食。絵本や物語

に登場する料理を給食で再現しました。

読書の秋です。物語の世界も味わってみ

ましょう。 



 

 

 

 

 

 

 10月
がつ

14日
か

、15日
にち

に１年生
  ねんせい

対象
たいしょう

に「おはしをじょうずにつか 

おう」の授業
じゅぎょう

をしました。おはし名人
めいじん

カードを使って
つか

、正しい
ただ

 

持ち方
も   かた

を練習
れんしゅう

した後
あと

に、スポンジくんを使って
つか

おはしではさむ 

力
ちから

をつけました。最後
さいご

は、金時
きんとき

豆
まめ

と大豆
だいず

を使って
つか

、おはしでは 

さんだり、運んだり
はこ

しました。うまく出来ない
でき

時
とき

は、名人
めいじん

カー 

ドを使って
つか

上
うえ

のはしだけ動かす
うご

感覚
かんかく

を思い出しながら
おも  だ

、どの子
こ

 

も集中
しゅうちゅう

して意欲的
いよくてき

に取り組んで
とりくんで

いました。はしに始まり
はじ

はしに 

終わる
お

という言葉
ことば

があるように、おはしは一生
いっしょう

使う
つか

大切
たいせつ

な道具
どうぐ

 

です。持ち方
も   かた

が気
き

になる場合
ばあい

は、家
いえ

でも練習
れんしゅう

してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

おはしをじょうずにつかおう～1年生
ねんせい

 


