
 

 

 

 

今年
ことし

も残り
のこ

1ヶ月
かげつ

となりました。白衣
はくい

の準備
じゅんび

・管理
かんり

などいつも 

御協力
ごきょうりょく

ありがとうございます。寒さ
さむ

が本格的
ほんかくてき

になってきました。 

冬
ふゆ

を健康
けんこう

に過ごす
す

ために、風邪
かぜ

予防
よぼう

や風邪
かぜ

をひいてしまったとき 

の食事
しょくじ

について紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 月 給 食 だ よ り  

令和３年１１月２５日（木） 

清瀬市立清瀬第十小学校 

校   長  大 谷  憲 司 

栄 養 士   相原  亜弥 



 

 

 

 

発熱
はつねつ

や下痢
げり

の症状
しょうじょう

が出て
で

いるときは、

体
からだ

から多く
おお

の水分
すいぶん

が失われて
うしな

います。そ

のため、脱水
だっすい

に気
き

をつけて水
みず

や茶
ちゃ

、ジュ

ース、スポーツドリンク
すぽーつどりんく

など、飲みやすい
の

ものを選んで
えら

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 


