
 

 

 

 

あけましておめでとうございます。今年
ことし

も、安全
あんぜん

で安心
あんしん

な給食
きゅうしょく

を、毎日
まいにち

届けられる
とど

ように努めて
つと

まいります。給食室
きゅうしょくしつ

一同
いちどう

、どうぞよろしくお願い
  ねが

いたし

ます。 寒くて
さむ

布団
ふとん

から出る
で

のがつらい季節
きせつ

ですが、換気
かんき

や手
て

洗い
あら

をしっかり行い
おこな

、

給食
きゅうしょく

では「黙食
もくしょく

」を徹底
てってい

するなど、感染
かんせん

予防
よぼう

に努めましょう
つと

。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月 給 食 だ よ り  

令和４年１月７日（金） 

清瀬市立清瀬第十小学校 

校   長  大 谷  憲 司 

栄 養 士   相原  亜 弥 

日本
にほん

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の始まり
はじ

は、明治
めいじ

22年
ねん

にさかのぼります。山形県
やまがたけん

の小学校
しょうがっこう

で、貧しくて
まず

お弁当
  べんとう

を持って
も

こ

られない子供
こども

達
たち

に、おにぎり・焼き魚
や   ざかな

・漬物
つけもの

などが出された
だ

のが最初
さいしょ

の給食
きゅうしょく

です。今
いま

のようなスタイルの

給食
きゅうしょく

は、昭和
しょうわ

21年
ねん

12月
がつ

から始まりました
はじ

が、内容
ないよう

はイラストのようにだいぶ違って
ちが

います。10小
しょう

では 24日
か

～26日
にち

に、クジラの竜田
た つ た

揚
あ

げやソフトめんのミートソースなど、昔
むかし

なつかしい給食
きゅうしょく

を実施
じっし

します。 



 


