
 

 

 

 

 

 

連日
れんじつ

厳しい
きび

寒さ
さむ

が続きます
つづ

。こんな季節
きせつ

だからこそ、温かい
あたた

ものは温かい
あたた

うちに食べたい
た

もので

す。給食室
きゅうしょくしつ

でも、なるべく温かい
あたた

まま教室
きょうしつ

に届けられる
とど

ように、出来上がり
できあ

のタイミングなど、

この時期
じき

は特
とく

に工夫
くふう

して調理
ちょうり

を行って
おこな

います。2月
がつ

はオンライン授業
じゅぎょう

もはじまり、家庭
かてい

で過ごす
す

 

時間
じかん

が増える
ふ

と思います
おも

が学校
がっこう

がある時
とき

と同じ
おな

ように一日
いちにち

三食
さんしょく

きちんと食べて
た

、生活
せいかつ

のリズムを

崩さない
くず

ようにしましょう。 

給食
きゅうしょく

でリクエストのあったレシピを紹介
しょうかい

します。家
いえ

でも作っ
つく

てみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病気
びょうき

の予防
よぼう

には十分
じゅうぶん

な栄養
えいよう

を確保
かくほ

して体力
たいりょく

を維持
いじ

することも重要
じゅうよう

です。大変
たいへん

な時期
じき

ですが、

知恵
ちえ

を絞って
しぼ

乗り越えたい
の   こ

ですね。 

 

令和４年１月２８日（金） 

清瀬市立清瀬第十小学校 

校 長  大 谷  憲 司 

栄養士  相 原  亜 弥 2 月 

じゃが丸チーズ 

材料 <１０個分>            <作り方> 

じゃがいも      ３５０ｇ   ①じゃが芋は蒸してつぶし、材料のチーズから片栗粉 

プロセスチーズ（５㎜角）３５ｇ    までを混ぜて丸める（ピンポン玉大）。 

卵          １/２個    ②まわりに片栗粉をまぶして油で揚げる。 

塩           少々      

片栗粉       大さじ 2   ★給食では、1 月１９日に実施しました。 

片栗粉（まぶし用） 大さじ２    揚げたては、まわりがカリッとしておいしいです。 

揚げ油         適量    新メニューでしたが残菜はほとんどありませんでした。 

ブロッコリー入りツナサラダ（手作りドレッシング） 

材料 <5 人分>             <作り方> 

きゃべつ     １５０ｇ    ①野菜はそれぞれ茹で水切りし冷ます。 

きゅうり      ５０ｇ    ②サラダ油、酢、玉葱、砂糖、塩、こしょうを混ぜて 

ブロッコリー    ５０ｇ     ドレッシングを作る。 

ツナ        ７５ｇ     （給食ではドレッシングも加熱しています） 

サラダ油    大さじ３/４    ③野菜、ツナを混ぜ、食べる直前にドレッシングを 

酢       大さじ１/２     あえる。 

玉葱すりおろし   １５ｇ    ★給食では、1 月１８日に実施しました。 

砂糖、塩、こしょう  少々     玉葱のすりおろしが入るとまろやかな味になります。 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～2月給食費の引き落とし額に御注意ください～   

2 月１０日（木）に今年度最後の引き落としをします。 

表の通りの引き落としとなります。オンライン授業等の 

欠食分は、後日改めての精算となります。給食費が未納 

の御家庭へはお知らせをお渡しします。現金でのお支払 

いをお願いいたします。 

学 年 2 月引き落とし額 年間給食回数 

1 年 3,456 円 183 

2 年 4,384 円 187 

3 年 4,376 円 187 

4 年 4,376 円 187 

５年 4,418 円 186 

6 年 4,418 円 186 


