
　　日中
にっちゅう

、暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。梅雨時期
つ ゆ じ き

になると、湿度
し つ ど

が高
たか

くなり

ムシムシと暑
あつ

くなります。学校
がっこう

では冷房
れいぼう

で教室
きょうしつ

内
ない

を冷
ひ

やしていますが、

冷房
れいぼう

の効
き

きにも限度
げ ん ど

があります。また、教室内
きょうしつない

の席
せき

によっては、冷房
れいぼう

の

風
かぜ

が直接当
ちょくせつあ

たり寒
さむ

いと感
かん

じる人
ひと

もいるかもしれません。衣服
い ふ く

で体温
たいおん

を

調整
ちょうせい

できるようにしましょう。水筒
すいとう

を持参
じ さ ん

し、こまめに水分補給
すいぶんほきゅう

をする

う心
こころ

がけましょう！！

 　　歯
は

みがき月間
げっかん

になり、昼休
ひるやす

みに一生懸命
いっしょうけんめい

歯
は

をみがいています。

歯
は

をみがく子
こ

と、外
そ と

で元気
げ ん き

よく遊
あそ

ぶ子
こ

で分
わ

かれてますが…中
なか

には歯
は

を

しっかりみがいてから外
そ と

に遊
あそ

びに行
い

く子
こ

もいました。子供
こ ど も

の歯
は

は抜
ぬ

けて

大人
お と な

の歯
は

に、大人
お と な

の歯
は

はおじいちゃんおばあちゃんになっても必要
ひつよう

な

大切
たいせつ

な歯
は

です🦷しっかりみがいて健康
けんこう

な歯
は

をつくりましょう！！

　　仕上げみがきは１２歳ごろまで行うことが理想的と言われています。

お子様とのコミュニケーションの一環として、ぜひ取り組んでください🦷

     ６月
が つ

１日
つ い た ち

～６月
が つ

30日
に ち

で、歯
は

みがき月間
げ っ か ん

　実施中
じ っ し ち ゅ う

です

～おうちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に読
よ

んでください～
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　　　学童期
が く ど う き

の子供
こ ど も

はよく走り周
まわ

り、代謝量
たいしゃりょう

が大人
お と な

と比較
ひ か く

して多
おお

いため、汗
あせ

っかきです。しかし、発汗能力
はっかんのうりょく

が大人
お と な

に

　比
く ら

べて未発達
み は っ た つ

のため、猛暑日
も う し ょ び

のような気温
き お ん

が高
たか

い環境
かんきょう

では、熱
ねつ

が体
からだ

にこもりがちで、体温
たいおん

が上昇
じょうしょう

しがちです。

　特
と く

にスポーツ活動時
か つ ど う じ

には注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

で、衣服
い ふ く

による体温調節
たいおんちょうせつ

が大切
たいせつ

になります。

＊夏季
か き

の服装
ふ く そ う

について

　　　汗
あせ

をかく夏
なつ

は、体
からだ

の熱
ねつ

を逃
に

がしやすい涼
すず

しい素材
そ ざ い

の衣服
い ふ く

を選
え ら

ぶことが重要
じゅうよう

です。一般
いっぱん

に夏季
か き

の日常着
に ち じ ょ うぎ

の素材
そ ざ い

　は、綿
めん

や麻
あさ

がよいとされてます。

　　　衣服
い ふ く

が汗
あせ

で濡
ぬ

れたまま冷房環境
れいぼうかんきょう

へ移動
い ど う

すると、濡
ぬ

れた衣服
い ふ く

で体温
たいおん

を奪
うば

ってしまうこともあります。発汗後
は っ か ん ご

に冷房環境
れいぼうかんきょう

　で過
す

ごす場合
ば あ い

は、吸水
きゅうすい

速乾性
そっかんせい

の素材
そ ざ い

を選
えら

ぶことをお勧
すす

めします。

＊下着
し た ぎ

の着用
ち ゃ く よ う

について

　　　下着
し た ぎ

を着用
ちゃくよう

したほうが、衛生面
えいせいめん

でも温熱的快適性
おんねつてきかいてきせい

の面
めん

でも望
のぞ

ましいです。下着
し た ぎ

は伸縮性
しんしゅくせい

があり、汗
あせ

や汚
よご

れを吸収
きゅうしゅう

して

　肌
はだ

を清潔
せいけつ

に保
たも

てるものが良
よ

いです。ただ、汗
あせ

は、吸収
きゅうしゅう

されrる前
まえ

に蒸発
じょうはつ

して初
はじ

めて体温調節
たいおんちょうせつ

機能
き の う

を発揮
は っ き

するため、汗
あせ

を

　吸収
きゅうしゅう

しない衣服
い ふ く

を着
き

るときは、下着
し た ぎ

を脱
ぬ

ぐか、着替
き が

えがあると良
よ

いです。

＊プライベートゾーンについて
　　学校では、「プライベートゾーンとは水着でかくれるところと口のこと」と指導をしています。気温が高くなり、軽装に

　なるこの季節に、ご家庭でも指導のご協力をお願いいたします。学校へは、肩やお腹が出ている洋服、短すぎるズボン

　やスカートはなるべく避けてください。自分の身の安全を自分で守ることができるよう、ご指導ください。

毎日水筒を持たせてください。（中身はお茶か水）

喉が渇いてからの水分補給は遅いと言われています。喉が渇いていなくてもこまめに水分補給をするよう、

ご家庭でも指導をお願いいたします。

～夏を快適に過ごせる衣服の選び方～ ※小学保健ニュースより


