
 

 

 

 

 

 

 

 

  日中
にっちゅう

暑
あつ

くなったり、ジメジメしている日が増
ふ

えてきました。体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れず、湿度が高いこの時期
じ き

は、熱中症
ねっちゅうしょう

にな

りやすいです。暑
あつ

毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

   毎日水筒を持たせてください。（中身はお茶か水） 

   喉が渇いてからの水分補給は遅いと言われています。喉が渇いてなくてもこまめに水分補給をするよう、 

   ご家庭でも指導をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和  ７年  ５月３０日  

清瀬市立   清瀬小学校 

校長        谷口 雄麿 

養護教諭   藤崎   南 

～ おうちのひとと一
いっ

緒
しょ

に読
よ

んでください ～ 

 



～ 胃腸
いちょう

の風邪
か ぜ

が増
ふ

えています ～ 

  ５月
がつ

末
まつ

から腹痛
ふくつう

や下痢
げ り

、嘔吐
お う と

などの胃腸
いちょう

風邪
か ぜ

の症状
しょうじょう

で欠席
けっせき

する人
ひと

が増
ふ

えています。感染性
かんせんせい

の可能性
かの う せ い

もありますの

で、１日
にち

に何度
な ん ど

も嘔吐
お う と

する場合
ば あ い

や、発熱
はつねつ

を伴
ともな

う場合
ば あ い

は病院
びょういん

受診
じゅしん

をお願
ねが

いいたします。病院
びょういん

受診後
じ ゅ し ん ご

、感染症
かんせんしょう

の診断
しんだん

が

出
で

た際
さい

は、学校
がっこう

に報告
ほうこく

していただくとともに、登校届
とうこうとどけ

の提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いいたします。（登校届
とうこうとどけ

は本校
ほんこう

ホームページよ

りダウンロードできます。） 

 

 

 

 きちんと歯
は

みがきしているつもりでも、みがき残
のこ

しがあるかもしれません。下
した

のイラストの部分
ぶ ぶ ん

は、特
と く

に気
き

を付
つ

けて

丁寧
ていねい

にみがきましょう。 

 

 

 

 

 

  きちんと歯
は

みがきができるよう、歯
は

ブラシの状態
じょうたい

も確認
かくにん

しましょう。歯
は

ブラシの後
う し

ろから見て毛先が広がっていたら、

新しいものに取り替えましょう。 

  歯
は

ブラシで歯
は

をみがいた後、歯
は

間ブラシ（デンタルフロス）を使うと、取り切れなかった歯
は

と歯
は

の間の汚れが取れて、

スッキリします。自分の歯
は

並びにあった歯
は

みがきができるようになるといいですね    

 

 

 

 

 

 


